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'_% OM # OMQ Formudes i mgaul%ardi ausamedi  Dimanche

led, f 14 de VW Plat du jour 1350€ 16,50€

Buffet + plat du jour
ou 19,50€ 22,50€
§ %%/ | o a0c Plat du jour + dessert
ufret a entrees (midi uniquement] , .
Salade César (sala(de, tomgtes, parrr)1esan, poulet pané, crolitons, sauce Césarj-15,90€ ( Menu enfant : 3,90¢ \\
Salade Océane (salade, saumon fumé, crevettes, surimi, avocat, sauce cocktall Nuggets poulet / Steak haché / Poisson pané / Mini pizza marguerite
%q;itts’)ne o club prsets il i cuf molet e d 18,90€ | Fusilli jambon vache qui rit ou sauce tomate / Saucisse Hotdog / Cordon bleu
ruschetta grillée, saumon fumé, ceuf mollet, créme de ;
Saint-Moret, ciboulette, avocat) ’ 17,90€ +1 boule de glace ou glacefusee
Beignets de crevettes sauce Thai 16,90€ /. .
Vi td/Zd/&L (choisir accompagnement )
Poke Bow!l Steak haché grillé 11.90€
Base : riz vinaigré, saladle, tomates, mangue, feves de soja, avocat, sauice soja sucrée Steak haché américain (ceuf & cheval et bacor) 14,90€
Saumon (saumon, sésame) 18,50€¢ Emincé de poulet créme et champignons —— 14.90¢
Du Club (concombre, carotte répée, sésame) gz 17,50€ Tartare de boeuf 16,90€
Thai (crevettes panées, concombre, sésame) 17,90€ Tartare de boeuf poélé 17.90€
Du Chef (saumon, concombre, Philadelphia, sésame) 18.90€ Entrecéte grillée 23.90€
Poulet (poulet grilé, concombre, carotte répée] 17.90€ Escalope de veau "oreille d'8léphant” (milanaise ou céme) 24.90€
pdt@d/ Burger Texan (poulet ou steak haché, salade, tomates, oignons rouges, cheddar,
Raviolis au pesto et tomates cerises i 13,90€ Sauce burger 13,50¢
Raviolis 4 a truffe, parmesan et carpaccio de truffes 17 90e Burger Royal Cheese (poulet ou boeuf, salade, tomates, oignons rouges,
Fusilli ou linguine facon : ' galette de pomme de terre, cheddar, sauce burger) 14,90€
Gepetto (lardons, créme, pamesan, ceuf poché) 14.90¢ Burger du Club_ (salade, tomates, oignons g, guacamole, galette edamarme) - 14,90€
A larrabiata 12.90¢ Rognons persillés au Madere 17.90€
Gorgonzola 12.90€ Escalope de veau panée a la truffe (carpacdio truffe, salade, parmesan,
Créme champignons 12.90€ huile de truffe) 29,00€
Aux 2 saumons (saumon frais et saumon fumé) ——————17,90€  Supplément sauce 2€ : poivre, bleu d’Auvergne, béamaise, créme champignons
,Lpgg %ﬁi siques P OL/'dAO/M (choisir accompagnement¥)
Marguerite (base tomate, fromages, olives, origan) = 11,50€ Pavé de saumon sauce tartare — 20.90¢
Napolitaine (basetomaté fromage'anchois olives or.igan) 12506 Loup ou Dorade grillcfe) au fenouit —— 25,008
Rei L e =% Tataki de saumon wakamé et sauce thai ———22,90€
elne (base tomate, fromage, jambon, champignons, origan) 13.90€ Tartare de saumion 2050€
4 fromages (base tomate, fromage, chévre, roquefort, mozarella, origan) “7—14,90€ '
Cannibale (base tomate, fromage, viande hachée, oignons, ceuf, origan) 15,50€ Accompagnements* : B frites, iz, F - pates, = légumes
Calzone (pase tomate, fromage, jambon, ceuf, champignons, créme fraiche) 15,50€ Gamitures supplémentaires : 3,5€
Chorizo (base tomate, fromage, chorizo, origan) 14.90€
Sicilienne (base tomate, cApres, anchois, olives, origan) r———12 90€ Deddm
4 saisons (base tomate, fromage, jambon, artichauts, champignons, poivrons, Tarte maison 06,50€
persillade, olives, origan) 14,90€ Tarte maison avec glace 7,50€
Thon (base tomate, fromage, thon, persillade, olives, origan) ———14,.90€ Créme brulée 6,50€
Saumon (base créme, saumon fumé, basilic, origan) 16,90€ Tiramisu 6,50€
Poulet (base créme/moutarde, fromage, poulet, chéwre oignons, olives, origan) —15.90€ Fondant au chocolat 6,50€
Les Gourmandes Fondant au chocolat avec glace 7,90€
Vegatarienne (créme d'asperges, fromage, oignons, champignons, poivrons, Bab? au rhum 6,50¢
artichauts, olives, origan) e 13,50¢ Café gourmand 8,50€
Parmigiana (base tomate, fromage, aubergines, mozza. di bufala, persillade, Café créme ou Thé gourmand 890€
olives, origan) 14,90€ Salade de fruits frais 6,50€
Pesto (créme pesto, tomates cerises, parmesan, mozza. di bufala, olives, origar) ——14,90€ Pizza Nutella 10,00€
Truffe (créme truffe, fomage, carpacdo truffes, parmesan, burrata, olives, origan) - —24,00€  Pizza Nutella fruitée (poire ou banane ou ananas) —— 11,50€
Fruits de mer (base tomate, fromage, fruits de mer, persillade, olives, origan) —16,.90€ Pizza Crunch ou Toblerone ou Bounty 13,00€
Artichaut (créme d'asperges, fromage, artichats, lardons, poivrons, olives, origan) -14,90€ 6, z
Fajitas (oase tomate, fromage, poulet, oignons, poivrons, sauce fajtas, olives, origan) —14,50€ .
Cheese (hase tomate, fromage, viande hachée, cheddar, olives, origan) 14,90€ 1 boule au ChOIX_ 3,00€
Bufala (base tomate, fromage, tomates cerises, mozza. di bufala, persillade, basilic, 2 bo,“les au choix L. 5,50€
olives, origan) i 14.90¢ Café ou Chocolat liégeois ou Dame blanche ———————— 790€
Pignolata (base créme, fromage, chévre, jambon cru, miel, pignons, olives, origan) —14,90€  Coupe Colonel (glace citron et vodka) 7.90€
Campagnola (créme dolives, fromage, oignons, champignons, jambon cru tomates Coupe Iceberg (glace menthe chocolat et Get27) 7,90€
cerises, olives, origan) 16,90€ Nougat glacé coulis de fruits rouges 6,00€
Tous nos plats sont disponibles 3 la livraison ou & emporter Nos parfums glacés : vanille, chocolat, café, citron, cassis, rhum
0493088201 raisin, fruit de la passion, mangue, menthe chocolat, noix de coco,

fraise, framboise, pistache

Piquant @} Végétarien Qﬂ Tableau des allergénes disponible en caisse



PROGRAMME DES ACTIVITES / ANIMATIONS D'0CTOBRE

4 5)( 12) ( 19) ( 26 )
® Randonnée ® Randonnée ® Randonnée ® Randonnée
LUNDI Coach sportif Coach sportif Coach sportif Coach sportif
\- . . . J
4 Y4 13) [ 20) [ 27)
Pilates Pilates Pilates Pilates
MARDI Coach sportif Coach sportif Coach sportif Coach sportif
® Café philo ® (Café philo
\- . . . J
4 7 1) 21) 28
Coach sportif Coach sportif Coach sportif Coach sportif
MERCREDI ® Pétanque ® Pétanque ® Pétanque ® Pétanque
\- . . . J
4 1 8) Pilates 15\ 22\ [ 29)
Pilates Pilates : Pilates Pilates
JEUDI | ® [ch ® Ech . E_Checs Ech ® Ech
checs checs Y Conférence ® Echecs checs
L Tournoi Golf
\- . . . . J
4 2 [ 9) 16) 23\ 30)
Coach sportif Coach sportif Coach sportif Coach sportif Coach sportif
VENDREDI | ¢ 7,0t ® Tarot ® Tarot ® Tarot ® Tarot
\- . . . . J
4 3\ ( 10) 17) ( 24)) (o petanque 31
® Pétanque ® Pétanque ® Pétanque ® Pétanque (6)
SAMEDI L Y Tournoi Padel )
S JAN JAN JAN ) restaurantdu Club
4 4 [ 1) 18) 25
® Bibliotheque ¢ Bllbhotheque ® Bibliotheque ® Bibliotheque
DIMANCHE | o Pétanque ¢ Pétanque ® Pétanque ® Pétanque
L 1 an Cabanon
\- . . . J
- Quand? ~ . ou? <
Coach sportif : - Mercredi : 9h30-10h30 ® Parking devant le club Salle A. Maura
- Lundi : 9h-10h - Vendredi : 9h30-10h30 ® Salon du club ® Terrain de pétanque
- Mardi : 18h30-19h30 &18h30-19h30 J
Pilates : 9h30-10h30 | @ Café philo : 10h © Evéenements du Club
-~ ach Tournoi de Padel : sur courts du domaine - 9h
¢ Ra,ndonnee $9n1> ¢ TaTro.t  15h-T8h Tournoi de Golf : Victoria Golf Club a Valbonne -9h20
® Pétanque : 14h ® Biblioth. : 10h-12h Halloween d'enfer : Place du village - 14h30
\_ ® Echecs : 14h30-18h ) Conférence aidants : Salon du club - 18h )
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Samedi 19 septembre

CARTONS PLEINS ET BONNE HUMEUR

Samedi 19 septembre, la pelouse devant le salon du Club s'est trans-
formée le temps d'une soirée en un joyeux terrain de jeu ! Cartons
en main et numéros bien en vue, petits et grands se sont pris au
jeu de notre loto-bingo, toujours tres attendu. Cette nouvelle édition
a une nouvelle fois pu compter sur la générosité des commercants
du village et des commerces des alentours, rejoints cette année par
de nouveaux sponsors que nous remercions chaleureusement pour
leur soutien. Grace a eux, les gagnants ont été particulierement ga-
tés | Du coté des enfants, les lots de King Jouet ont fait fureur. Les
nombreux cadeaux proposés par Pulltex, Dolcevita, les restaurants

AU-DELA DES NUMEROS

TIRES ET DES CARTONS
BRGNS GAGNANTS, CESTSURTOUT
e LE PLAISIR DE SE RETROUVER
de la ville ont eux QUIA MARQUE CETTE
SOIREE.

aussi rencontré un
beau succes, sans ou-
blier les traditionnelles bouteilles de vin, les créations artisanales et
toutes les autres surprises qui ont rythmé les parties. Mais au-dela
des numéros tirés et des cartons gagnants, cest surtout le plaisir de
se retrouver qui a marqué cette soirée. Installés en plein air, voisins,
amis et familles ont partagé quelques heures de jeu, de rires et de
bonne humeur dans cette atmosphére conviviale que nous aimons
tantau Domaine.

4 (CTOBRE 2026 - #436



UN GRAND MERCI ANOS COMMERCANTS
ETALENSEMBLE DE NOS PARTENAIRES.

Un grand merci a nos commercants et a l'ensemble de nos parte-
naires, anciens comme nouveaus, ainsi quaux membres du Club
qui, cette année encore, ont généreusement contribué a la soirée
en offrant de nombreux cadeaux. Merci également a toutes celles
et ceux qui ont participé a l'organisation et a la réussite de ce beau
rendez-vous. Et bien siir, bravo aux heureux gagnants !

VILLAGE DES HAUTS
DE VAUGRENIER

BOULANGERIE SAVEURS DU LAC

PHARMACIE DU VILLAGE

IMMOBILIERE VAUGRENIER

NATURATEL

SRIMMOBILIER INTERNATIONAL

THE ENGLISHTOUCH

INTERVENANTS DES
HAUTS DE VAUGRENIER
LECLUB

PILATES

TENNIS

JuJItsu

SPONSORS EXTERIEURS
RESTAURANTS
RESTAURANT DU CLUB
LESTOURISTES

ROSI BEACH

OLEA

LA CABANE

LE BISTROT DES NUANCES
DRAGON D'OR

ROMANIA

PINK LOTUS

REMERCIEMENTS AUX SPONSORS SUIVANTS

LAVOILE BLANCHE

MAS SUSHI

VILLA MARINA

SANTA LUCIA
LATERRASSE BLEUE

LA MAISON DU BOUCHOT
LE FAMILY'S

PIZZATI

LA FIGHIERE

COMMERCES
DOLCE VITA
INTERMARCHE
KING JOUET
BURGER KING
PULLTEX
CLARA FLEURS
CAVE DU LOUP
PLAISIR FLEURI
LOU BAR

ENTREPRISES
MOS 06
BIOCONTROL 06

SOIN ET BEAUTE
HILTON
THALASOLEIL
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La gazette du Domaine

Les Hauts de Vaugrenier

Chaque jeudi d’octobre

LE CLUB D’ECHECS POURSUIT SON CHEMIN

1an0-18h
A SRLON DU ELUB

Al lEai g i
113 3

HiFjmijreif -noes pour uh moriedi
S fuiam |l i L2 ivmaal |

CEATUIT

Apres une pause estivale bien méritée, le Club d'échecs a repris ses
rendez-vous en septembre dernier au Salon du Club.

Lancée a l'initiative de quelques résidents passionnés, cette activité
trouve peu a peu sa place parmi les rendez-vous réguliers du Domaine. Et
le succes estau rendez-vous : chaque mois, de nouveaux joueurs viennent
rejoindre le groupe, certains déja aguerris, d'autres simplement curieux
de découvrir ou redécouvrir les échecs.

Ici, pas de compétition ni de niveau requis : chacun joue a son rythme,
échange quelques conseils et partage avant tout un moment convivial.
Débutants et joueurs confirmés se retrouvent ainsi chaque jeudi de 14h30
a 18h, autour de I'échiquier, dans une ambiance détendue.

Une belle activité intergénérationnelle qui fait travailler les méninges
tout en créant de nouveaux liens entre résidents. Envie de les rejoindre ?
Demandez au Bureau du Club de vous inscrire sur le groupe WhatsApp

«Echecs HDV » !

Samedi 17 octobre

PADEL : PLACE AUX JOUEURS CONFIRMES !

Apres le succés du tournoi organisé en juin dernier, qui avait permis aux joueurs de niveaux 1 a 3 de se retrouver sur
les courts dans une ambiance aussi sportive que conviviale, le Club vous propose un nouveau rendez-vous Padel le

samedi 17 octobre.

Cette fois-ci, place aux joueurs confirmés ! Le tournoi sera exclusivement
réservé aux participants de niveau 4 et plus, afin de proposer des rencontres
plus engagées, rythmées et équilibrées. L'occasion idéale de se mesurer a
d‘autres joueurs du Domaine, de varier les partenaires et les adversaires et,
bien sir, de partager un bon moment autour d'une passion commune.

Rendez-vous samedi 17 octobre sur les courts de Padel des Hauts de
Vaugrenier.

b Niveau requis : 4 ans et +
D Samedi 17 octobre 2026
D Courts de Padel du Domaine

Les places étant limitées, pensez a vous inscrire rapidement aupres du Bureau
du Club.

Nous comptons sur votre énergie, votre fair-play... et vos plus beaux smashs
pour faire de cette nouvelle édition un rendez-vous aussi sportif que convivial !

Lo Club argomien un

TOURNOI DE

Aparlie de 5l - SORARES A CONRFFE v Factoe de osalie 111

+ Bezorve oux jounurs conborman imveou § of +|
Formule Amserigmme maata |dgilpe Hees b ohogus

ey |

BEAFTHIN SR : cheb damzine hartsanpresianwradon T

£ P ACES LIMITEER
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CONFERENGE AIDANTS : PRENDRE SOIN DE SOI
Jeudi 15 octobre - POUR MIEUX ACCOMPAGNER LAUTRE

Le Clubs et Petits-fls sont heureux de vous convier

au Salon du Club de 18h  19h30
Al'occasion de lajournée nationale des aidants, le club et I'agence
petits-fils de Cagnes-sur-Mer organisent une conférence dédiée
aux aidants, suivie d'un cocktail.

Un moment dédié a toutes les personnes impliquées dans le soutien aux
aidants, que ce soit les aidants eux-mémes, les professionnels de la santé et

du social, ou les structures spécialisées dans leur accompagnement. C'est Conférence aidant

Prandre soin de sol pour mieux

un jourou les voix se Ievent pour reconnaitre |'importance vitale de ce réle
souvent méconnu. L'objectif est de sensibiliser et soutenir les aidants qui
ceuvrent souvent dans I'ombre. Nous aurons la joie de vous présenter |'As-
sociation « Le Chemin des Réves » qui ceuvre aupres d'enfants et d'adultes
en situation de handicap, ainsi que la présence d'aidants familiaux et
professionnels qui viendront apporter leurs témoignages et partager leur
expérience. La résidence Ovelia sera également a nos cotés pour vous pré-
senter les séjours de répits temporaires. Nous vous attendons nombreus,
le jeudi 15 octobre 2026 de 18h a 19h30 au Salon du Club.

HALLOWEEN S'INVITE A NOUVEAU SUR LA
Samedi 31 octobre ~ PLAGE DU VILLAGE !

Le samedi 31 octobre, a partir de 14h30, petits monstres, sor-
cieres, fantomes et autres créatures inquiétantes sont attendus
sur la place du village pour un aprés-midi placé sous le signe
d'Halloween !

Le Club et les Commercants donnent rendez-vous aux familles pour parta-
ger quelques heures de féte, de musique et de frissons... dans la bonne
humeur. Les déguisements seront évidemment a I'honneur et chacun est
invité a rivaliser d'imagination pour tenter de décrocher le titre du plus
beau costume. Effrayant, dréle, original ou complétement extravagant : a
chacun son style, pourvu que l'esprit d'Halloween soit au rendez-vous ! Tout
au long de I'apres-midi, animations et musique accompagneront fantémes
et sorciéres, tandis que les enfants pourront profiter d'un godter et, bien
str, d'une belle distribution de bonbons. Citrouilles, décors mystérieux et
surprises contribueront a installer 'ambiance et a faire de la place du village
le repaire des petits monstres du Domaine.

Une nouvelle édition qui promet de réunir toutes les générations autour
d'un moment joyeux et convivial. Alors, préparez vos costumes et venez
nombreux... Halloween vous attend !

8 OCTUBRE 2026 - #436



La gazette du Domaine Les Hauts de Vaugrenier

ANIMATIONS D’OCTOBRE A VILLENEUVE LOUBET
FOCUS SUR LE SALON DU LIVRE D’HISTOIRE

"VACTUALITY DU LIVEE B WETOMRE |

SOMIK o OUVIITURS
Vbt 00wl & 1INIO
B Dbk o i
Al Gy o P P A @ Te e -

P .o - -
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EDNOONTRE AVDC L3VITT D O
Bowad 17 aonton « 141§

£ ) EUR :
INVITED HONNI
JEAN-FRANGOIS

COLOSIMO

Octobre s'annonce particuliérement
animé a Villeneuve-Loubet !

Visites, spectacles, rencontres, sport,
marché et temps forts culturels
rythmeront le mois, avec notamment le
trés attendu Salon du Livre d'Histoire.

A B e gty ——
e s s pores Lamd b s s e N

AR LAY ALITIGIR B DADICACYS
M Hadans R g

e St Gl B, e

aoe w P v = Toviee DRSS, “Symn e g -
Autant d'occasions de sortir, ST e s T
de découvrir et de partager o o e i i SR L T
Pt »-—-~~I-:.\,.,_._--.~ - ‘....:9‘
de bons moments. POLE CULTUREL T~~~ T
Nous vous y attendons tous ! SHEHSIEESCORHER 0 e i B e
VILLENEUVELOUBET.FR ~m=&

Samedi 3 octobre Visite famille a la Forteresse Médiévale Village
Samedi 3 et dimanche 4 octobre FETE DE LA SCIENCE e cultqrel
A. Escoffier

Dimanche 3 octobre Visite historique a la Forteresse Médiévale Village
: " . Pole culturel
Vendredi 9 octobre Théatre « ¢a se complique » A Escoffier

Micro-Folie Projection-Conférence
«Le godit des chefs-d'ceuvre »

Micro-Folie en amont du SLH > Projection-
Conférence Larchitecture du XIX¢ et XX¢s. :
du chateau néo-médiéval a la Cité radieuse
(Journées Nationales de l'architecture)

Jeux famille et gourmand 180 ans avec I'Office ) A VILLAGE + MUSEE

Lundi 12 octobre Espace Malraux

Vendredi 16 octobre Espace Malraux

Samedi 17 octobre

de Tourisme ESCOFFIER
L R A TN G R 0] T 11¢ Salon du Livre d'Histoire Péle culturel
Mercredi 21 octobre Visite famille a la Forteresse Médiévale FORTERESSE

Spectacle Jeune Public > « Latelier d'Okilélé »
par la Compagnie du Théatre des Mots

Vendredi 23 octobre FETE DU SPORT > CARAVANE DU SPORT

Jeudi 22 octobre Péle culturel

eljElue el PARC DES SPORTS

Dimanche 25 octobre GRAND MARCHE D'AUTOMNE > Marché Italien De%ha17h Village
Mercredi 28 octobre Visite famille a la Forteresse Médiévale FORTERESSE
Jeudi 29 octobre Spectacle Jeune Public => « Paf I'acrobate » Péle culturel

version halloween par la Compagnie Eklabul

OCTOBRE 2026 - #436 9



La gazette du Domaine

Les Hauts de Vaugrenier

ECOLE DE TENNIS

LES RECOMMANDATIONS DE CAROLE

M A NE PAS OUBLIER :
La raquette, outil indispensable a la pratique du tennis.
La casquette, pour se protéger du soleil, offerte en juin par
FGZ Allianz et Calleja.
La gourde, car il est indispensable de bien s'hydrater pen-
dant et apres l'effort. Elle a été offerte par Rouge Pivoine et
Generali lors de la remise des récompenses.

Pour les nouveaux inscrits, il sera toujours possible d'emprun-
ter une raquette en attendant de choisir la bonne dans un
magasin de sport.

Attention : aprés le premier mois, chaque enfant devra dis-
poser de son propre matériel.

M A L'ATTENTION DES PARENTS :

Merci de respecter les horaires, sauf bien siir en cas de re-
tard du bus, et de veiller a ce que les enfants aient une tenue
adaptée a la pratique du tennis, ainsi que des chaussures de
tennis ou des baskets. Pas de claquettes ni de jeans. Merci !

.-\' !Bst[ﬂ} FWEE.

p——

-

ks XE
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M INFOS TENNIS

Il ne faut pas étre un grand champion pour constater que le
tennis actuel, au plus haut niveau, exige une condition phy-
sique exceptionnelle.

Revers de la médaille : les blessures sont nombreuses : le dos
pour Arthur Fils, le poignet pour Alcaraz, le genou pour Sin-
ner... pour ne citer que les cadors.

M 3 COUPS DU TENNIS A RETENIR
Le service : atteindre les 200 km/h est devenu courant chez
les messieurs, et les 180 km/h chez les femmes.
Le retour de service.
Le décalage coup droit : @ quelques exceptions pres, tous
les joueurs I'utilisent, car il permet de se placer sur son coup
fort et de trouver de meilleures zones d'attaque.




aNon
k< by La Solin

FOOR « DRINKES = GOOR YIBES

NOUVEAL CONCEPT

Chaque jour, des plats différemts
i découvrir sur ardoise.

tgflb NOS BRUNCHS ——

Eggs Muffin .......cococcviieea i
Assietoe Brumch oo 12€
{erids heeniillli, jambon, salade, teast)
Assierte Gourmande ... C14€

(Lnast avacalsiimoi,
o Tomadefmoearell, salade)

3 ) PARTAGER OU PAS

Houmows Libanais f Guacamolbe

Poivrons & lhulle ... BE | pitoe
Falafels / Crevetres panko
Alguilletves de poulet ... € la phice

<7 DECOUVRIR

Motre carte des cocktails et des vins,
Mos desserts ef gourmandises makson,
nos coupes de glaces

Mos formulbes petit déjeuner.

Molbre assiette du Pt Cabanonien,

@ HAPPY GOATER

f v ] gourmandise sélectionnse
+ 1 botsson

="
@ HORAIRES

Lundi Bh30 - 15h
Mardi Ferme
Du Mercredi au Dumanche

Bhi0 - 1Bh

[ bis allée du Ponsan

04.15.54.005.40
flecabanon_hdv

E

LE CABANON SOUFFLE SA

g

MERCI D'ETRE LA DEPUIS LE DEBUT f“/"

D 1 am que le Cabanon a ouvert 565 portes...
Line année faive de rencontres, de projers, de solrées, de rires
et surtout de nombreus momenis partiges avec vous,

Un nouveau concept pour vos déjeuners, de nouveaux horaires. .

Le Cabanon évolue pour devenir encore davantage un liew ot lon vient
prendre be temps @ pour une pause gourmande, un déjeuner, un podter,
un apéro entre amis ou simplement profiter d'un bon moment.

Lin an dé,.. et un nouveat chapitre qui commence, - E&Pnfr
Merci d"avoir fait vivre cette premiére année i nos cifés, g.-

La suite, on a hite de 'écrire aves yoas, I:? ':'E!j.-v"'.ﬂ
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La gazette du Domaine

Les Hauts de Vaugrenier

LA NEWSLBITER DE L'ASLP

DECHETTERIE

Nouveaux horaires d'ouverture

A compter du 1" octobre, les horaires d'ouverture de la dé-
chetterie sont les suivants :

Mercredi et samedi: 8h 00-12h 0014 h00-18 h 00
Nous vous remercions de bien vouloir respecter ces horaires
afin de faciliter I'accueil des usagers et le bon fonctionnement
du site.

CLUB
FERMETURE DE LA PISCINE et Travaux de réfection du
bac tampon
La piscine du club sera fermée a compter du 15 octobre.
A partir du 16 octobre, des travaux de réfection du bac tam-
pon seront réalisés. Le bac tampon est un élément essentiel
du fonctionnement d'une piscine a débordement. Il permet
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de récupérer l'eau qui déborde du bassin, notamment par la
goulotte de débordement, puis de la stocker temporairement
avant qu'elle ne soit renvoyée vers le systéme de filtration. Il
joue également un role important dans la régulation du ni-
veau d'eau et permet de compenser les variations de volume
liées notamment a la présence des baigneurs, aux mouve-
ments de |'eau et aux éclaboussures.

OBJECTIF DES TRAVAUX

Les travaux auront pour objectif de rénover et renforcer I'étan-
chéité du bac tampon, afin d'assurer son bon fonctionne-
ment, de limiter les pertes d'eau et de garantir la pérennité
de l'installation.

ESPACES VERTS
TRAVAUX DE REFECTION DE LA CASCADE ET DU LAC DU BAOU




Le service technique et les équipes de jardiniers travaillent
actuellement a la réfection de la cascade située entre le lac
du Baou et le lac du Belvédere. Cette cascade, qui présente
aujourd'hui de nombreuses fuites, fait 'objet de travaux de
réparation afin de restaurer son bon fonctionnement et de
limiter les pertes d'eau. Cet ouvrage joue un role essentiel
dans l'alimentation et le maintien du niveau du lac du Baou.
Sa remise en état constitue donc une intervention importante
pour la préservation et le bon fonctionnement de 'écosystéme
du Domaine. En complément, des travaux de réparation de la
bache du lac du Baou sont également programmés par une en-
treprise spécialisée, afin de traiter les dégradations constatées
et de garantir une meilleure étanchéité de l'ouvrage.

PRESERVATION DES ESPACES VERTS

Le Domaine des Hauts de Vaugrenier est un patrimoine vé-
gétal exceptionnel, entretenu et préservé quotidiennement
par nos jardiniers. Cet été, 'élagage sauvage d'un eucalyptus,
effectué de nuit, a nécessité I'intervention de la gendarmerie.
L'ASLP et le hameau concerné ont déposé plainte. 'ASLP rap-
pelle quaucune intervention sur les arbres et plantations des
parties communes ne peut étre réalisée sans autorisation pré-
alable. La préservation des espaces verts est I'affaire de tous.

RESTAURANT DU CLUB

FERMETURE DU RESTAURANT

Le restaurant du club sera fermé a compter du 31 octobre
afin de permettre le démarrage des travaux de réfection de la
cuisine, desle début du mois de novembre. Ces travaux ont pour ob-
jectif de moderniser et améliorer les installations, afin de proposer
un espace de restauration plus fonctionnel etagréable. Sous réserve
du bon déroulement du chantier, la réouverture du restaurant est

prévue courant février. Pendant toute la durée des travaux, le salon
du club restera ouvert et continuera daccueillir les membres. Nous
vous remercions pour votre compréhension et votre patience durant
cette période de travaux. A ce jour, 'appel d'offres est toujours en
cours etaucun prestataire n'a encore été sélectionné. Contrairement
a certaines informations qui pourraient circuler, aucune entreprise
n'a, a ce stade, été définitivement retenue pour le contrat de presta-
tion de services de restauration. Une communication sera faite des
que le choix du prestataire aura été officiellement arrété.

A compter du 1¢ octobre, une partie de I'allée du Villaret,
dans le hameau des Cannebiers, passera en sens unique.

La mesure concerne le trongon situé entre le croisement avec la
rue Centrale (a partirdu 1, allée du Villaret) et I'intersection avec
les allées des 4 Chemins et de la Tour de la Madone, au niveau
des terrains de tennis du Cloteirol. La circulation se fera dans
le sens Promenade du Lac — Terrains de tennis du Cloteirol.
Une nouvelle signalétique sera prochainement mise en place.
Le reste de |'allée du Villaret restera inchangé et continuera de
fonctionner en double sens.

Merci a chacun de respecter cette nouvelle organisation, mise
en place afin d'améliorer la sécurité et la fluidité de la circulation
au sein du Domaine.

RECEVEZ LA NEWSLETTER DU DOMAINE PAR E-MAIL

1. Rendez-vous sur www.leshautsdevaugrenier.fr

2. Faites défiler la page vers le bas jusqu‘au bloc NEWSLETTER
3. Cliquez dans le champ « Votre e-mail »

4. Saisissez votre adresse e-mail, puis validez avec la fleche

—= NEWSLETTER £-—=

Wk a-inall

—_— e —————— -
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La gazette du Domaine

Les Ha le Vaugrenier

Chers amis golfeurs,
La prochaine compétition amicale des Hauts de Vaugrenier aura
lieu au Victoria Golf Club le jeudi 8 octobre 2026.

Rendez-vous sur place a 9 h 20.

Les départs sont prévusa 9 h 50,10 h et 10 h 20.

Green fee : 40 € par joueur.

Les résultats de la compétition disputée au Riviera Golf de
Barbossi paraitront dans la Gazette de novembre.
Au grand plaisir de nous retrouver sur les greens.

Golfiquement votres,
Annie Pierrot & Christian Udo

Annie Pierrot : pierrotannie@yahoo.fr / Christian Udo : christian.udo13@orange.fr- 06 74 26 36 94

CAFE PHILO » Les mardis, tous les 15 jours, de 10h a 12h30 au salon du club

La réunion se déroule en présentiel, dans le salon du club, ou
en visioconférence via Skype, pour ceux qui ne peuvent pas
étre sur place.

Pour faciliter les échanges, les participants recoivent, le jeudi
de la semaine précédant, une note de synthese préparatoire
de 2 pages, un recto/verso, sur le theme retenu. Les themes
de septembre sont les suivants, les mardis :

M Mardi 13 octobre : « La science doit-elle étre utile ?»
M Mardi 27 octobre : « Qu'est-ce qui fait que quelque chose
est réel pour moi ?7»

Synthése d'une précédente réunion du Café Philo

L'ACCELERATION DE NOS VIES : OU ALLONS-NOUS SI VITE ET QUELS REMEDES ?

Face a l'accélération de nos vies, les Stoiciens nous invitent a dis-
tinguer ce qui dépend de nous de ce qui n'en dépend pas, Epi-
cure a limiter nos désirs, ne pas courir apres de nouveaux biens
et Aristote que le temps libre est essentiel a une vie bonne.
Montaigne nous apprend a développer une véritable attention
a l'expérience vécue. Bergson distingue le temps mesuré de la«
durée », c'est-a-dire du temps vécu.
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Heidegger, Arendt et Simone Weil, nous invitent a renoncer a
la maitrise totale. Pour Pierre Hadot, pratiquer la méditation et
I'examen de soi, c'est philosopher. Pour Hartmut Rosa, il faut re-
trouver une relation de «résonance » avec le monde, le véritable
remeéde a l'accélération est de choisir notre rythme, de désirer
moins, de protéger notre attention et d'accepter une part d'im-
prévisible et d'indisponible.



VENTE
LOCATION
GESTION LOCATIVE

SELL
RENT
RENTAL MANAGEMENT

AGENCE CENTRALE
LES HAUTS DE VAUGRENIER
. Info@agence-centrale.net

04 92 13 46 0O - Email

EXCLUSIVITE ! Magnifique 5p vue mer rénové et climatisé, 113.44m? : hall d'entrée ouvrant sur salon/
salle a manger/cuisine équipée ouverte avec loggia, 4 chambres dont 1chambre de maitre, salle de
douche avec double vasque/wc, wc invités, placard, cave. Belles prestations, parking extérieur.
EXCLUSIVE! Beautiful renovated, air—conditioned 5-room sea-view apartment, 113.44m? entrance
hall, living/dining room, open kitchen with loggia, 4 bedrooms including 1 master, shower room with
double washbasin/WC, guest WC, storage, cellar. High—quality fittings, outdoor parking.

UNIQUE ! Superbe Villa plain—pied individuelle entierement rénovée (2023), 117 m, 4 chambres — dont
Master - dressings - terrasse couverte 40 m?, piscine privée, garage fermé, apercu mer, sans vis—a-
vis, HDV. Aucun travaux a prévoir.

UNIQUE! Superb single-story detached villa, fully renovated (2023), 117 m?, 4 bedrooms - including a
Master suite — dressing rooms — 40 m? covered terrace, private pool, enclosed garage, sea glimpse,
no overlooking neighbors, HDV. No work required

EXCLUSIVITE ! \lue mer panoramique, villa 4p 142m?: hall d'entrée/dressing, cuisine ouverte sur salon,
buanderie, chambre de maitre avec douche et sauna, wc invités, 2 chambres a I'étage, sdd, wc ,
dressing, grande terrasse. Piscine avec jardin complanté, possibilité d'achat meublé, garage fermé.
RARE! EXCLUSIVE! Panoramic sea view, 4-room villa, 142m? entrance hall/dressing, open kitchen
living room, laundry room, master with shower and sauna, guest WC, 2 bedrooms upstairs, shower
room, WC, dressing, terrace. Pool with garden, option to purchase furnished, enclosed garage.

EXCLUSIVITE RARE ! Villa plain—pied vue dégagée 6 pieces, calme et lumineuse : grand salon ouvert
sur cuisine 54m? env., 4 chambres, 1 bureau, 2 salles d'eau avec WC, annexes aménageables, piscine
et jardin.

EXCLUSIVE! RARE! Single-storey villa with unobstructed views, 6 rooms, quiet and bright: large living
room opening onto approx. 54m? kitchen, 4 bedrooms, 1 office, 2 shower rooms with WC, adaptable
annexes, swimming pool and garden.

EXCLUSIVITE ! Magnifique rez-de-jardin d'angle climatisé, 4p 102m? avec terrasse 57m? hall
d'entrée, salon avec cuisine ouverte équipée, 3 chambres dont suite parentale avec sdd et
WC privatifs, sdd supplémentaire, wc indépendant. Garage fermé sécurisé, parking extérieur.
EXCLUSIVE! Beautiful air—conditioned corner garden-level apartment, 4 rooms, 102m? with a 57m?
terrace: entrance hall, living/dining room with pen kitchen, 3 bedrooms including master suite with
en-suite shower room and WC, extra shower room, separate WC. Secure garage, outdoor parking.

ANE PAS MANQUER ! Magnifique villa 4p plain—pied 150m? climatisée, entierement rénovée. Cuisine
ouverte sur Salle a Manger/Salon TV, bureau- 1 suite parentale/SDD/WC+ 2 chambres avec salle
d'eau/WC, terrasse ensoleillée et piscine. Buanderie et nombreux rangements.

NOT TO BE MISSED! Beautiful single-story 4-room 150m? villa, fully renovated, air-conditioned.
Open-plan kitchen, dining/TV lounge and study. Master suite with bathroom/WC, 2 bedrooms with
shower rooms/WCs. Sunny terrace, swimming pool, utility room and ample storage space.

Following the recent sale and rental of several properties in the area, our trusted
clients are looking for new opportunities.
Entrust us with the sale or rental management of your property.

Aprés la vente et la location de plusieurs biens dans le domaine, notre
clientéle recherche de nouvelles propriétés.
Confiez—-nous la commercialisation ou gestion de votre bien.

TRANSACTION
Sabrina GENOLA 06 18 02 35 56

GESTION LOCATIVE
Daniel CHICHE 06 20 20 6125

ADMINISTRATION
Virginie VACHERAT 04 9213 0912

www.agence-centrale.net




PETANQUE : UNE RENTREE QUI NE MANQUE PAS D'AIR !

Septembre sonne traditionnellement I'heure du grand chas-
sé-croisé sur notre boulodrome. Tandis que les estivaux rangent
doucement leurs boules avant de reprendre le chemin du re-
tour, les absents de I'été réapparaissent, heureux de retrouver
le terrain. .. et surtout leurs partenaires et adversaires préférés !
Une rentrée qui a dailleurs conservé un petit parfum de va-
cances : septembre nous a encore offert de trés belles journées,
avec un soleil généreux et des températures presque estivales.
De quoi prolongeragréablement les parties et les conversations
a l'ombre des arbres. Le 5 septembre, une belle compétition est
venue donner un peu de piment a cette reprise. Pas question
pour autant de se prendre trop au sérieux ! Parties disputées,
encouragements, quelques incontournables plaisanteries et
surtout beaucoup de bonne humeur ont rythmé cette journée.

RANDONNEES

Chaque lundi, une randonnée est proposée, encadrée par
Jean-Do Pierrot ou son remplacant. En fonction des saisons,
nous explorons les richesses de notre région : les mimo-
sas vers Notre-Dame d'Afrique, les paysages du plateau de
Caussols ou encore les sentiers du coté de Monaco — par-
fois ponctués d'une baignade pour les plus téméraires ! Un
groupe WhatsApp permet d'échanger facilement sur la des-
tination du jour et de partager quelques souvenirs en photo.
La formule est simple : chacun apporte son pique-nique, de
bonnes chaussures de marche, des batons de randonnée, ain-
si qu'une assurance responsabilité civile et une décharge de
responsabilité a remettre au club. Le départ se fait entre 9h15
et 9h30, depuis le parking devant le club.

Les gagnants, ravis de leurs performances, ont pu savourer leur
victoire autour d'un godter partagé par tous. Et puisqu'aux Hauts
de Vaugrenier, nos boulistes ont décidément plus d'une corde a
leur arc, certains se découvrent méme désormais une véritable
vocation musicale ! Violons, trompette, clarinette, contrebasse
ou percussions : I'Orchestre des Boulistes de Vaugrenier serait-il
en passe de détroner nos triplettes ? Rassurez-vous, cette forma-
tion tres particuliere n'existe encore que grace a l'intelligence
artificielle... mais avouez que certains portent plutdt bien le
costume de concert !

En octobre, les boules resteront donc bien plus nombreuses
que les instruments sur le terrain. Et c'est tant mieux : la saison
est repartie, toujours sous le signe du jeu, du rire et de I'amitié !
Boulistiquement votre, votre ami, Fabio AMABILE.

Les lundis, départ a 9h15 depuis le parking devant le club

¥ = ..I )
= _.-'- . =" . et

= iy ﬁ i!l =
e . e = E

06/09/2026 | Pigue-nique annuel organisé de main de maitre par Danielle et Annie Lohier

Pour tout renseignement complémentaire : pierrot_jean_do@yahoo.fr / nicole.dooreman@orange.fr
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5 vos COTES

VOTRE EXPERT SALLE DE BAINS
SUR PLACE, A VOS COTES

Dalcevita Autonomie vous accompagne
de & 4 Z pour créer une salle de bains
a |a fois belle, securisante et pratique.

s N A Fr
\ f‘ / [\_é"f xx/] (%J
DOLCHE ACCESSIBRITE EERVETION UN SEWL

SECURIGEE PR COMPLETE ISTERLOCUTEUR

0 9 | Fabio AMABILE
i _[ [ :. POUR LES HABITANTS Maus somemss basds &

LIl | DESHAUTSDE Villeneuve-Loubet t, 0806804808
VAUGREMIER et pouvens wous conseilier = _
et intervenic rapidement ":

——— COMFORT, SECURITE ET DESHGN AU SERVICE DE VOTHE AUTOMOMIE ———

Petrtsils

SERVICES AUN CRANDS-PARENTS

L'aide a domicile
sur mesure

Chaz Patits-fils. nous avons le méme
niveau d'oxigence que pour nos
propres grands-parents.

Aide & Nsutonomis

Alde g la vie guotidienne
Compagnia ot vie sociale
Retour dhospitalisation
Présence de nuit

042217 03 00 e

1 Avenue de Verdun
0300 Cagnes-sur-mMar

petits-fils.com



Quelques informations sur la rentrée littéraire 2026
Selon les chiffres de Livres Hebdo, 461 romans seront pu-
bliés par les maisons d'édition francaises entre mi-ao(it et
octobre, contre 484 en 2025, une Iégere baisse due au recul
de la littérature étrangeére. Ces 461 romans se répartissent
comme suit :

344 romans francais (idem 2025), dont 68 premiers romans

(73 en 2025)

117 romans étrangers traduits en francais (140 en 2025)

B|B|.|UTHEQUE Le dimanche de 10h a 12h au salon du club |'|--|I =

Entre auteurs confirmés et nouvelles voix, la rentrée offre un
large éventail de romans explorant les secrets et I'implosion
des familles, la mémoire collective, les récits d'exil et d'iden-
tités, ainsi que des portraits romancés de personnages histo-
riques. Nous n'avons pas les 461 romans de la rentrée, mais
notre bibliotheque d'environ 1000 livres (essentiellement
des romans contemporains) en compte déja quelques-uns.
Voici un extrait de nos nouveautés, avec les toutes derniéres
acquisitions en téte de liste :

AUTEUR

Code Yesterday Michel Bussi Dans les coulisses des Beatles
La premiére phrase du premier livre Philippe Besson Récit autobiographique, naissance d'un écrivain
La disgrace Jom Lier Horst et Thomas Enger Policier norvégien

C'était ca ou mourir Thélyson Orélien

Roman de I'exil, de Haiti 8 Montréal

Franck Thilliez (alias Caleb Traskman) La route du diable

Un voyage sans retour...

Une histoire d'amours Serge Joncour Passions impossibles au Morvan

Le cercle de Kern Alexis Laipsker Inquiétude, suspense et atmosphére

La solitude des professeurs est infinie Yannick Haenel Au ceeur de I'enseignement

La hantise Jean-Philippe Toussaint Espionnage dans les institutions européennes
Chronique d'un royaume perdu Ananda Devi Fresque historique sur I'fle Maurice

Mourir deux fois

Maxime Girardeau

Techno-thriller, IA, numérisation...

L'adolescence du perroquet

Amélie Nothomb

Une histoire d'amour non réciproque

Rochebrune Sophie Divry Satire sociale, entre thriller et fable écologique

Nina Naélle Charles Enquéte sur une mort classée sans suite

Le Palais Frangois-Henri Désérable Roman d'aventures sur le vin

Lakota Caryl Férey Thriller au ceur des réserves Sioux

Ldzdr Nelio Biedermann 3 générations en Hongrie, de la chute des Habsbourg jusqu‘a I'exil

La mafia des docks

Jean-Paul Ceccaldi

Polar sur les quais marseillais

Kulunas

Pierre Pouchairet

Faits historiques, suspense et tensions politiques au Congo

Je

Lilia Hassaine

Jamaique et Angleterre du 19¢ siecle
(autre regard sur un personnage du roman "Jane Eyre" de Charlotte Bronté)

L'inconnue du quai de Javel

Philippe Jaenada

Investigations sur le meurtre non élucidé en 1949 d'un modéle de Montparnasse

Un sombre été

Vera Buck

Roman policier, Sardaigne

Les Habitantes

Pauline Peyrade

Ode a la nature

Habibi Beyrouth

Manal Salamé

Roman sur I'exil et la mémoire

Un si beau couple

Leslie Wolfe

Suspense psychologique, spirale infernale

Bonnes lectures ! Monika

TARUT Le vendredi de 15h a 18h au salon du club
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La période de vacances se termine et les habitués du tarot vont, peu a peu, reprendre
leurs habitudes.

Certains d'entre nous ont eu un ou plusieurs contacts de joueurs potentiellement
intéressés. Il nous serait utile de connaitre leurs souhaits de jours et horaires dispo-
nibles. La coutume n'est pas obligatoirement la routine !!!

B. DELATTRE- 06 65 19 24 93



ARDISSON ASSURANCES
Une equipe compeatents a volre
service depuls 1934

Notre métier, vous assurer
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LA COMPLEMENTAIRE
SANTE QUI RECOMPENSE
VOTRE FIDELITE

Les Hauts do Vaugrenier

POUR VOS ASSURANCES
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plasances, r-'r'v‘-;‘rlf MENTAres santé
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La gazette du Domaine

Les Hauts de Vaugrenier

CONTACTS & HORAIRES

INFOS ANIMATIONS / BUREAU DU CLUB DES HAUTS DE VAUGRENIER

Bureau du Club HDV/Gazette 04 937305 21
(Rédactionnel et Publicités)

Horaires du lundi au dimanche :
9ha13het13h30a17h

club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr

Café Philo 0607295315
Pierre CHASSAING : pierre.chassaing@orange.fr

Tarot 0665192493
Bernard DELATTRE : bdelattre17@gmail.com

Pétanque 0647697252
Fabio AMABILE : fsa.amahile@gmail.com

LES COMMERCANTS DU VILLAGE

L'épicerie d'a coté 0493208515
Livraison possible

Du lundi au samedi : 8h a 20h

Dimanche : 8ha 13h

Pharmacie 0493732653

Semaine : 8h30a 12h30 & 14h30a 19h30
Samedi: 9ha13h

The English Touch Coiffure 04932018 04
Du mardi au samedi : 9h a 18h
Fermé le dimanche & lundi

NUMEROS UTILES DANS LE DOMAINE

ASLP 0493201122
Poste de garde 04932257 36
Infirmiéres

Alexia ROUSSARIE 0612153159

Angelique PELLEGRINI 0659398599

Médecine générale - Acupuncture et Naturopathe

Docteur Sébastien WARTER 06 63670404
Thérapeute
Corinne AUBERT 0695724999

Lison Charpin (TCC) 0643326577
P |% |.praticiennetcc@gmail.com

D.M.0.K.A-Libération des traumatismes émotionnels

Corine MINI 0610027311
Dentiste
Docteur Sophie LAROQUE 0497022518

club-hdv.com
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Tennis 0671913403
Gérard BOSHOUWERS :
hoshouwersgerard@gmail.com

Golf 0674263694

Christian UDO : christian.udo13@orange.fr
Annie PIERROT : pierrotannie@yahoo.fr/

Randonnées 0661998454
Jean-Do PIERROT : pierrot_jean_do@yahoo.fr
Automobile Club HDV 0680862411
Alain LAMOTTE

Bibliothéque 0493209304
Monika MICHEL SCHULIAR :

monika.michel-schuliar@wanadoo.fr

Restaurant La Saga 04921367 56
Du lundi au samedi :

7h30a15het18ha23h

Saveurs du lac 0493208515
Du lundi au samedi : 7h30 a 19h

Dimanche : 7h30a 13h

Le Cabanon 04 155405 40
Lundi: 8h30a 15h

Du mercredi au dimanche : 8h30 a 22h non-stop

Ostéopathe

Alan LHOSTIS 0626563776
Axiotherapeutes - Shiatsu

Marc LAMBOTTE 0616183399
Patricia MARTIN 0630227809
Kinésiologie animale

Véronique MAILLARD 0640100351
Massages

Laura LIZARRALDE 0619268453

Soins thérapeutiques - traditionnels chinois

Anne-suyin GHEUNG 0602 67 20 25
Cabinet de Beauté
Baita Aisthesis 0621086047

0 @Club HDV

Groupes WhatsApp
Pour étre informé des derniéres nouveautés,
contactez le bureau du Club pour les rejoindre :

m Echecs HDV
m Golf HDV

m Padel HDV

m Pétanque HDV
= Tarot HDV 4
m Tennis HDV

u VITHDV

m Yoga HDV

m Randonnée lundi HDV

9

Ardisson Assurances 0493224983
Mardi : 9h30a 12h
Jeudi:9h30a12h
Naturatel 0610823582

HDV Business Solutions
(graphiste & assist. administrative)

Du lundi au vendredi: 9h a 12h & 14h a 16h30

Ou sur rendez-vous

Soins Visage et Corps - équilibre et longévité
Isabelle David 0652130810

Beauty'Svelt - Concept Minceur

(Traitements Amincissants & Lifting Colombien)
Séance découverte offerte !

www.beauty-svelt.fr 0660521322

Couturiere - Styliste
(Tenues de cérémonie sur mesure, retouches)
Diane DECRIND 0626824617

Multi-services batiment 24/7
Sergei BUTKO 0782632426

Traitement de sols, nettoyage extérieur
Alexandre DAUDIGNY 0678039205

Coach - transition professionnelle, dév. personnel
www.human-business.fr
Nathalie TROCHET

@ @hdvleclub

0680701077
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ACT|V|TES SPORTIVES Proposeées par des indépendants hors club

:

COURS DE PILATES

Avec Giulia, professeure diplomée de la Covatech Pilates School, la plus
prestigieuse des écoles de Pilates en Italie. Résidant au Domaine, votre coach
donne des cours le mardi et jeudi. Possibilité de cours privés sur demande.
Lieux : Salle polyvalente A.Maura / 1 bis, allée du Ponson - Planistel

COACH SPORTIF

Avec Yohann (résident du Domaine) diplomé d'état
Lieux : Salle polyvalente A.Maura/ 1 bis, allée du Ponson - Planistel

SELF DEFENSE & ARTS MARTIAUX

Avec Eric Lorenzo, instructeur Pencak Silat, Jiu Jitsu / et Self Defense MHT,
www.b3kselfdefense.com
Lieux : Domaine de Vaugrenier ou cours a domicile

INFO & INSCRIPTION : 06 98 36 75 41
info.giuliaballotto@gmail.com

INFO & INSCRIPTION : 06 70 07 43 03
yohannpescopo@hotmail fr

INFO & INSCRIPTION : 07 89 05 33 28
elbprotectionb3k@gmail.com
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TAXI ANDREA

CONVENTIONNE CPAM
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La gazette du Domaine Les Hauts de Vaugrenier

GONCUURS PHUTUS & PUEMES Les grands gagnants de septembre et le théme d'octobre !

Théme d'octobre - L'orange dans le domaine ! vétement apercu au détour d'une allée... Le domaine re-
Aprés le jaune de septembre, nous continuons notre explo-  gorge de cette couleur chaude et généreuse, encore faut-il
ration du domaine en couleurs : ce mois-ci, place al'orange ! I'avoira I'ceil.

Une feuille qui vire a la rouille, une citrouille posée sur un  Retrouvez une sélection des meilleures créations sur notre
balcon, les fruits d'un oranger ou d'un kaki, une fleur en site internet pour le plaisir de tous :
fin de saison, un détail de facade, un pot en terre cuite, un  https://club-hdv.com/actualités

Comme un wimose. éclatant au
retowr du printewps
Cowume un transat accueillant
sous un parasol bienveillant
Cowme un soleil brilant aw
plus fort de juillet
Comme une rai de lumiére tra-
versant les pins et les palwiers
Cowme un jus de citron frais
sous une tonnelle owbragée
Coumme une péche croquée par
un enfant au golter
Coumme un pastis siroté lors
© Eve Herbaux d’une soirée animée

Le jaune nous éblouit, nous
Modalités de participation : Les photos et les poémes doivent étre de vous ! Les phatos doivent tre réchauffe ou nous rafraichit.
prises dans le Domaine. Envoyez vatre plus belle photo ou vatre plus beau poéme accompagné de votre Le joune respire le sud, L'éte,
pseudo avant le 15 octobre a I'adresse mail du Club : club.domaine.hauts.vaugrenierewanadoo.fr avec la wéditerranée... la vie !
mention « Concours phato d'octobre ». A vos appareils et @ vos plumes, que le orange vous inspire ! JB-SBRN

REGETTE D'OCTOBRE T r——

320gderizarisotto 30gdebeurre

RISUTIO crémeux dux Champlgnons et parmesan (Arborio ou Camaroli) 2 cuilleres a soupe d'huile
400 g de champignons de dolive

il

© Dominique Zintzmeyer

M Préparez les champignons : nettoyez et émincez les champignons. Paris, bruns oumélangés Quelquesbrins dethym
Faites-les revenir a feu vif dans une poéle avec une cuillére a soupe d'huile T échalote Sel etpoivre

dolive pendant 5 a 7 minutes. Salez, poivrez et réservez. 1litre de bouillon de légumes - Quelques copeaux de
I Commencez le risotto : dans une grande casserole, faites revenir I‘échalote 10d devinblancsec parmesan

finement ciselée avec le reste d'huile d'olive. Ajoutez le riz et mélangez pendant
132 minutes, jusqu’a ce que les grains deviennent légerement translucides.
M Ajoutez le vin blanc : versez le vin blanc et laissez-le sévaporer presque
complétement.

M Place a la patience ! Ajoutez une louche de bouillon chaud et mélangez
régulierement. Lorsqu'il est presque absorbé, ajoutez une nouvelle louche.
Continuez ainsi pendant environ 18 minutes, jusqu‘a obtenir un riz tendre mais
encore légerement ferme.

M Rendez-le bien crémeux : ajoutez les champignons, le beurre et le
parmesan rapé. Mélangez délicatement, rectifiez 'assaisonnement et laissez
reposer 2 minutes a couvert.

I Servez aussitot avec quelques copeaux de parmesan et un peu de thym frais.
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L’ AGENCE ov DOMAINE
-0493228646 - Port : 0684993194

p-mail

contact@immorea.com

Site : www.immorea.com

URGENT NOUS RECHERCHONS TOUS TYPES DE BIENS. RENOVES OU A RENOVER, POUR
NOS CLIENTS ACQUEREURS EN ATTENTE DE POUVOIR REALISER LEUR PROJET.

A VENDRE VILLEMEUVE LOUBET - ROYAL CAP

Dans cette résidence avec piscine, trés joli appartement
2 piéces au 2éme étage, entiérement rénové, Sud-Ouest,
vue dégagée avec un apergu mer.

Composé dune entrée, un séjour, une cuisine équipée, une
salle de douches, une chambre et une terrasse.

Proche des commerces et de la mer a pied.

| PRIX : 339 000 €™

I:FEE.'FEFH‘IIGJ

A VENDRE LES HAUTS DE WAMIGRERIER

Idéalement situé au calme, vue lac, proche commodités
et Club. Beaucoup de charme pour cet appartement 4p
traversant Sud-Ouest, avec grde terrasse et jardin, rénoveé.
Entrée, séjour, cuisine équipée ouverte, wc invités,
chambre de maitre/sdd/wc et grand dressing aménagé,
deux chambres, une sdb/sdd, rangements.

Droit d'entrée au club.

PRIX : 620 000 €™

CFE C/REF2NINE | ,:FH.I:I: : BBO 000 €™

& VENDREE LES HAUTS DE WUGRENER
Charmante Villa-Patio 3 piéces de plain-pied, rénovée,
avecterrasse de 27.70 m?, un patio de 22.06 m? au calme,
plein Sud, vue dégagée verdure, parc et apercu mer.

Deux parkings extérieurs privatifs.
Acees piscine et tennis du hameau.

DPE G/ REFIS0 )

A VENDRE mOQUEFORTLES-PINS

Magnifique propriété de chamme de 208 m?, situation idéale
dans quartier résidentiel proche du centre vile.

La propriété est batie sur un terrain de 2 400 ?, plein Sud
et Ouest.

Nombreuses places de stationnement, une bome de
recharge pour voiture électrique.

PRIX: 13800 0000E™  DPEO/REFS0NE

A VENDRE LES HAUTS DE YAUGREMER

Luxueuse villa 5 piéces plain-pied de 116.79 m?, avec
une grde terrasse couverte, entierement rénovée, toutes
expositions, sans vis a vis, vue sur verdure et mer.
Entrée, grd séjour, cuisine américaine, wc invité, 4
chambres, 3 sdd et toilette.

Grande terrasse, jardin et piscine.

Une buanderie et un garage viennent compléter ce bien.

PRIX : 1 500 000 €% DPE C/AEF 26060

A WVEMDRE LES HAUTS DE WALKERENIER

Luxueuse Villa 5 pieces 150 m? plain-pied avec grde
terrasse et jardin complanté, piscine et jacuzzi, exposée
plein Sud, au calme, vue dégagée verdure.

Séjour avec cheminée, bureau, cuisine équipée ouverte.
Chambre de maitre avec dressing, 2 sddwe, 1 chambre
avec placard, 1 chambre/mezzanine avec sdd et buanderie.
Climatisation, alarme, éclairage jardin. Droit d'entrée au Club.

PRIX : 1 960 000 €™  DRE G/ REF 250802

EETTHATIFNS E W5 BIENS EM TOUTE DONFIDEN TIALITE MOUSS0MME A VOTRE DISPOSITION POUE ORGAMISER UM HENDEZ-VILS POUR
VISITER WOSAPPARTEMENTS ET WILLAS & LA VENTE AINSI QUE MO5 EXCLUSYI TES OUE VOUS TROUVEREZ SUR NOTRE SITE

nwﬂ“!'

ET REALISATHIN
JEFS DE REROWVATION.
i OE CHANMTIER

06 14 61 90 77

PAFTEHhHi.ﬁ.T LOCATION - EEETEDH
ACLEY Saint Pierre Immobilier 04.92.13,50.50

Viviane DAUDIGNY

cmpcazur@gmail.com
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