
La Gazette du Domaine
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Les Hauts

Le mois de juin s’installe avec ses longues 
journées ensoleillées, ses soirées douces 
et cette atmosphère estivale qui donne 
envie de profiter pleinement du Domaine. 
Les terrasses s’animent, les jardins se pa-
rent de leurs plus belles couleurs, et cha-
cun savoure l’arrivée de l’été. Depuis la 
réouverture de la piscine, cette belle éner-
gie accompagne déjà nos journées, pour 
le plus grand plaisir des petits comme 

des grands  ! C’est dans cette ambiance 
chaleureuse que nous vous avons prépa-
ré un mois de juin riche en rendez-vous.  
Le 13  juin, Dominique Delin proposera 
une deuxième édition de son atelier consa-
cré aux gestes de premiers secours, après 
l’intérêt suscité par la première session. Le 
14 juin, Fabio Amabile vous invitera à une 
nouvelle édition du Scrabble Duplicate, re-
nouvelée à la demande générale. Enfin, le 

27 juin, place à la grande fête de l’École de 
Tennis, un rendez-vous incontournable au-
tour d’animations, de jeux et d’un beau mo-
ment de convivialité. Nous adressons éga-
lement toutes nos félicitations à Benjamin 
Maruani, grand gagnant de la Tournante de 
Tennis du Domaine organisée le 14 mai der-
nier, qui a rassemblé de nombreux joueurs 
dans une ambiance sportive et conviviale. 
Très beau début d’été à toutes et à tous !

de Vaugrenierde Vaugrenier
#432 - Juin 2026

ATELIER PREMIERS SECOURS
Les gestes qui comptent, à portée de tous

SCRABBLE DUPLICATE
Le succès continue avec une 2e édition

FÊTE DE L’ÉCOLE DE TENNIS
Une fin de saison clôturée en beauté ! BENJAMIN : VAINQUEUR SUPERTOURNANTE



Tous nos plats sont disponibles à la livraison ou à emporter

04 93 08 82 01

Salades
Buffet d’entrées (midi uniquement)
Salade César (salade, tomates, parmesan, poulet pané, croûtons, sauce César)
Salade Océane (salade, saumon fumé, crevettes, surimi, avocat, sauce cocktail, 
toasts)
Tartine du club (bruschetta grillée, saumon fumé, œuf mollet, crème de 
Saint-Moret, ciboulette, avocat)
Beignets de crevettes sauce Thaï

Poke Bowl 
Base : riz vinaigré, salade, tomates, mangue, fèves de soja, avocat, sauce soja sucrée 
Saumon (saumon, sésame)
Du Club (concombre, carotte râpée, sésame)
Thaï (crevettes panées, concombre, sésame)
Du Chef (saumon, concombre, Philadelphia, sésame)
Poulet (poulet grillé, concombre, carotte râpée)

Pâtes
Raviolis au pesto et tomates cerises
Raviolis à la truffe, parmesan et carpaccio de truffes
Fusilli ou linguine façon :
      Gepetto (lardons, crème, parmesan, œuf poché)
      À l’arrabiata
      Gorgonzola
      Crème champignons
      Aux 2 saumons (saumon frais et saumon fumé)

Pizzas
Les Classiques
Marguerite (base tomate, fromages, olives, origan)
Napolitaine (base tomate, fromage, anchois, olives, origan)
Reine (base tomate, fromage, jambon, champignons, origan)
4 fromages (base tomate, fromage, chèvre, roquefort, mozarella, origan)
Cannibale (base tomate, fromage, viande hâchée, oignons, œuf, origan)
Calzone (base tomate, fromage, jambon, œuf, champignons, crème fraîche)
Chorizo (base tomate, fromage, chorizo, origan)
Sicilienne (base tomate, câpres, anchois, olives, origan)
4 saisons (base tomate, fromage, jambon, artichauts, champignons, poivrons, 
persillade, olives, origan)
Thon (base tomate, fromage, thon, persillade, olives, origan)
Saumon (base crème, saumon fumé, basilic, origan)
Poulet (base crème/moutarde, fromage, poulet, chèvre oignons, olives, origan)
Les Gourmandes
Végatarienne (crème d'asperges, fromage, oignons, champignons, poivrons, 
artichauts, olives, origan)
Parmigiana (base tomate, fromage, aubergines, mozza. di bufala, persillade,  
olives, origan)
Pesto (crème pesto, tomates cerises, parmesan, mozza. di bufala, olives, origan)
Truffe (crème truffe, fromage, carpaccio truffes, parmesan, burrata, olives, origan)
Fruits de mer (base tomate, fromage, fruits de mer, persillade, olives, origan)
Artichaut (crème d'asperges, fromage, artichauts, lardons, poivrons, olives, origan)
Fajitas (base tomate, fromage, poulet, oignons, poivrons, sauce fajitas, olives, origan)
Cheese (base tomate, fromage, viande hachée, cheddar, olives, origan)
Bufala (base tomate, fromage, tomates cerises, mozza. di bufala, persillade, basilic, 
olives, origan)
Pignolata (base crème, fromage, chèvre, jambon cru, miel, pignons, olives, origan)
Campagnola (crème d'olives, fromage, oignons, champignons, jambon cru, tomates 
cerises, olives, origan)

Formules du midi
Plat du jour
Buffet + plat du jour
	 OU

Plat du jour + dessert

Viandes (choisir accompagnement*)
Steak haché grillé
Steak haché américain (œuf à cheval et bacon)
Émincé de poulet crème et champignons
Tartare de bœuf
Tartare de bœuf poêlé
Entrecôte grillée
Escalope de veau "oreille d'éléphant" (milanaise ou crème)
Burger Texan (poulet ou steak haché, salade, tomates, oignons rouges, cheddar, 
sauce burger)
Burger Royal Cheese (poulet ou boeuf, salade, tomates, oignons rouges, 
galette de pomme de terre, cheddar, sauce burger)
Burger du club (salade, tomates, oignons rg., guacamole, galette edamame)
Rognons persillés au Madère
Escalope de veau panée à la truffe (carpaccio truffe, salade, parmesan, 
huile de truffe)

Poissons (choisir accompagnement*)
Pavé de saumon sauce tartare
Loup ou Dorade grillé(e) au fenouil
Tataki de saumon wakamé et sauce thaï
Tartare de saumon

Desserts
Tarte maison
Tarte maison avec glace
Crème brulée
Tiramisu
Fondant au chocolat
Fondant au chocolat avec glace
Baba au rhum
Café gourmand
Café crème ou Thé gourmand
Salade de fruits frais
Pizza Nutella
Pizza Nutella fruitée (poire ou banane ou ananas)
Pizza Crunch ou Toblerone ou Bounty

Glaces
1 boule au choix
2 boules au choix
Café ou Chocolat liégeois ou Dame blanche
Coupe Colonel (glace citron et vodka)
Coupe Iceberg (glace menthe chocolat et Get27)
Nougat glacé coulis de fruits rouges

Nos parfums glacés : vanille, chocolat, café, citron, cassis, rhum 
raisin, fruit de la passion, mangue, menthe chocolat, noix de coco, 
fraise, framboise, pistache

Du mardi au samedi
13,50€

19,50€

Dimanche
16,50€

22,50€

Menu enfant : 9,90€
Nuggets poulet / Steak haché / Poisson pané / Mini pizza marguerite 

Fusilli jambon vache qui rit ou sauce tomate / Saucisse Hotdog / Cordon bleu
+1 boule de glace ou glace fusée

     Accompagnements* :    frites,    riz,       pâtes,     légumes
Garnitures supplémentaires : 3,5€

Supplément sauce 2€ : poivre, bleu d’Auvergne, béarnaise, crème champignons

Club House
les hauts de vaugrenier

Piquant Végétarien Tableau des allergènes disponible en caisse

9,90€
15,90€

18,90€

17,90€
16,90€

18,50€
17,50€
17,90€
18,90€
17,90€

13,90€
17,90€

14,90€
12,90€
12,90€
12,90€
17,90€

11,50€
12,50€
13,90€
14,90€
15,50€
15,50€
14,90€
12,90€

14,90€
14,90€
16,90€
15,90€

13,50€

14,90€
14,90€
24,00€
16,90€
14,90€
14,50€
14,90€

14,90€
14,90€

16,90€

11,90€
14,90€
14,90€
16,90€
17,90€
23,90€
24,90€

13,50€

14,90€
14,90€
17,90€

29,00€

20,90€
25,00€
22,90€
20,50€

6,50€
7,50€
6,50€
6,50€
6,50€
7,90€
6,50€
8,50€
8,90€
6,50€

10,00€
11,50€
13,00€

3,00€
5,50€
7,90€
7,90€ 
7,90€
6,00€
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Les évènements de juin au salon du club
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Quand ?

• Évènements spéciaux
Atelier gestes premiers secours : salon du Club – de 10h à 12h
Scrabble Duplicate : salon du Club – de 15h à 18h
Tournoi de golf : Valberg –  rendez-vous sur place à 12h20
Fête de la musique  : restaurant du Club & au Cabanon – à partir de 19h
Grande fête de l’école de tennis : salon du Club – 18h30

Où ?
  Coach sportif :  - Mercredi : 9h30-10h30
- Lundi : 9h-10h  - Vendredi : 9h30-10h30
- Mardi : 18h30-19h30     &18h30-19h30

  Randonnée : 9h15   Café philo : 10h
  Pilates : 9h30-10h30   Tarot : 14h30
   Yoga : 17h30-19h    Biblioth. : 10h-12h
  Pétanque : 14h    Échecs : 14h30-18h

   Parking devant le club

   Salon du club

   Salle A. Maura

   Terrain de pétanque
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• Randonnée
• Coach sportif

• Randonnée
• Coach sportif

• Randonnée
• Coach sportif

• Randonnée
• Coach sportif

• Pilates
• Café philo
• Coach sportif

• Pilates
• Coach sportif

• Pilates
• Café philo
• Coach sportif

• Pilates
• Coach sportif

• Coach sportif
• Pétanque
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• Tournoi de golf
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• Coach sportif
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• Tarot

• Pétanque
• Premiers secours

• Pétanque • Pétanque
• Fête école tennis

• Pétanque

• Bibliothèque
• Pétanque
• Scrabble

• Bibliothèque
• Pétanque
• Fête musique

• Bibliothèque
• Pétanque
• Yoga

• Bibliothèque
• Pétanque

• Randonnée
• Coach sportif

• Pilates
• Coach sportif

• Coach sportif
• Pétanque

• Pilates
• Échecs

• Coach sportif
• Tarot

Programme des activités/animations de JuinPROGRAMME DES ACTIVITés / animations de juin
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Le temps d’une 
matinée, le Club 
a organisé une 
initiation au Padel 
réunissant 24  par-
ticipants encadrés 
par 2  animateurs 
passionnés. Dans 
une ambiance cha-

leureuse et conviviale, les participants ont pu découvrir ce sport 
ludique et dynamique. Sous un magnifique soleil, chacun a pu 
s’essayer aux bases du Padel, apprendre les règles essentielles et 
partager un agréable moment de détente et de bonne humeur. 

Cette matinée spor-
tive a été une véri-
table réussite grâce 
à l’enthousiasme 
des participants et à 
l’investissement des 
encadrants, Yohann 
et Alexis (que nous 
remercions), qui ont 
su transmettre leur 
passion. Mission accomplie : nous avons eu le plaisir de croiser 
certains participants sur les terrains de Padel dans les jours qui 
ont suivi l’initiation !

Le samedi 16 mai, le 
Restaurant du Club a 
vécu une soirée hors 
du commun. Pour cette 
deuxième édition du 
karaoké, le rendez-vous 
était pris depuis long-
temps et personne n'a 
manqué à l'appel. Dès 
l'ouverture des portes, 
une énergie particu-
lière flottait dans l'air : 

ce soir-là, tout le monde le sentait, ça allait être quelque chose. Et 
le moins que l'on puisse dire, c'est que la salle n'a pas déçu. Les 
performances se sont enchaînées à un rythme effréné, entre presta-
tions surprenantes, fausses notes assumées et véritables moments 
de grâce. Certains ont bluffé leur entourage, d'autres ont fait hurler 
la salle de rire… et tous ont été ovationnés. Car c'est bien là la ma-
gie de ces soirées : peu importe la voix, c'est le courage et la bonne 
humeur qui font le spectacle. Cette 2ème édition a franchi un cap 
supplémentaire, avec une salle encore plus chauffée à blanc, des re-
prises encore plus audacieuses et une complicité entre participants 
qui n'avait rien à envier à une vraie troupe de scène. La soirée s'est 

terminée tard, dans les rires et la bonne 
humeur, avec déjà une question sur 
toutes les lèvres  : quand est-ce 
qu'on remet ça ? Merci à tous 
ceux qui ont osé monter sur 
scène et à ceux qui ont porté la 
salle de leur enthousiasme.

Initiation au Padel : sport, soleil et convivialité 
au rendez-vous
Samedi 25 Avril

Karaoké au Club : la 2E édition met le feu à la salle !
Samedi 16 mai
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  Pilates : 9h30-10h30   Tarot : 14h30
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Programme des activités/animations de Juin
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TENNIS
TOURNANTE 2026

ÉNORME SURPRISE : BENJAMIN, UN JEUNE 
DE 9 ANS GAGNE LA SUPER TOURNANTE !

80 Joueurs(ses), et 26 tout petits pour la course relais.
Merci aux Arbitres ; Merci aux sponsors :
L’Immobilière de Vaugrenier, Anne Jacquet & Anthony Afchain
Le Cabanon et La Saga, Virginie & Marine
Merci au Club pour l’Apéro. L’ambiance a été exceptionnelle 
aussi bien sur les courts qu’en dehors.

SUPERTOURNANTE
Vainqueur : BENJAMIN
Finaliste : MATTEO

VAINQUEURS TOURNANTE
Hommes : OLIVIER
Femmes : SUNNY
Ados : MATTEO
Enfants : AARON Et GASPARD

Vainqueur femmes : Sunny

Vainqueur ados : MatteoVainqueur Supertournante : Benjamin

Vainqueurs enfants : Aaron et GaspardVainqueur hommes : Olivier

Jeudi 14 mai
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Tournante enfants

Super tournante

Tournante femmes

Tournante hommes
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NOS SPONSORS

Jean-Charles JUMEAU - AGENCE DES ANGLADES �������������������������������������������������������������������������������������������  www.aa-immo.com
Ion DULGHER - LEADERRENOVATION ���������������������������������������������������������������������������������������������������� www.leader-renovation.fr
Emma et Thibault CAYZAC - MAGASIN STORE EMMA VALBONNE LITERIE ��������������������������������������� www.emma-store-valbonne.fr
GREGORY GEORGOPOULOS - Casino Saint-Gilles-les bains�������������������������������������������������������  jeuresponsable@comegeas.com
Hassan HERCHE - RESTAURANT « LE GIBRAN » ���������������������������������������������������������������������������������������  www.restaurant-gibran.fr
Anne JACQUET & Anthony AFCHAIN - IMMOBILIÈRE DE VAUGRENIER ������������������������������������������������������������www.immorea.com
SONIA & JULIEN DESSOLIER FGZ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������www.fashiongoodiz.com
Bérengère MICHEL - MAGASIN ROUGE PIVOINE DÉCORATION D'INTÉRIEUR ���������������������������������������� info@rouge-pivoine.com
François ARDISSON - ASSURANCE GENERALI��������������������������������������������������������������������������������������www.ardisson-assurances.fr
Famille BENASSAYAGH - THALASSOLEILMARINA BAIE DES ANGES�������������������������������������������������������������������www.thalassoleil.fr
Charles CALLEJA �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������Le Père Noël des enfants ♥
lan JUNIOT - MAGASIN KIWI ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� www.kiwi.fr
Véronique LAMBERT - ALLIANZ NICE GAMBETTA������������������������������������������������������������������ www.agence.allianz.fr/nice-gambetta
JEREMY PORCARI - INOPLAGE�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� www.inoplage.com
Kelly PEREZ - MAGASIN PEPYTH ANTIBES�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������www.pepyth.fr
Laura SOSNOWSKI & Philippe BENSIMON - RESTAURANT « LE FERNI »���������������������������������������������������� wwww.ferniantibes.com
Lindsay SOSNOWSKI - PALAIS STÉPHANIE BEACH������������������������������������������������������������www.jwmarriottcannes-restaurants.com
VIRGINIE & MARINE - LE CABANON����������������������������������������������������������������������������������������������� @lecabanon_hdv5 (instagram)
Alexandra LEBIGRE - ALLIANZ ANTIBES���������������������������������������������������������������������� www.agence.allianz.fr/antibes-juan-les-pins
Lise & Marc MANGIAPANELLI - L'ÉPICERIE DU VILLAGE ET BAR ������������������������������������������������������������������������������04 93 20 85 15
Bessy & Sébastien JACOBSON - BESSY'S HOMEMADE FOOD���������������������������������������������������������  www.bessyhomemadefood.fr
ENTREPRISE MISTI - RÉNOVATION ET SERVICE ������������������������������������������������������������������������������������������������������ent.misti@live.fr
CANETTI ADRIEN - BOULANGERIE PAUL

Tournante ados

Un immense merci à nos sponsors grâce à qui les yeux des enfants vont encore briller à la remise des récompenses du samedi 27 juin.
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Jeudi 4 juin Micro-Folie ➞ « Une visite au Louvre » 19h ECAM

Samedi 6 juin Visite historique à la Forteresse Médiévale 14h FORTERESSE

Vendredi 12 juin
Micro-Folie dans le cadre des Journées  
Européennes de l’Archéologie ➞ « Sous nos 
pieds, l’histoire – Découverte de l’archéologie »

14h30 ECAM

Samedi 13 juin Visite privée Château de Vaugrenier 10h Vaugrenier

Samedi 20 juin FÊTE DE LA MOTO À partir de 16h DE GAULLE + ARTUSI + JEUX 
DE BOULES + JEU DE PAUME

Dimanche 21 juin FÊTE DE LA MOTO (départ du Run à 10h30) De 9h à 19h DE GAULLE + ARTUSI + JEUX 
DE BOULES + JEU DE PAUME

Dimanche 21 juin 10e FÊTE DE LA CULTURE par le Service Culturel  De 10h à 18h IRÈNE KENIN + ECOPARC

Lundi 22 juin Balade à la lanterne théâtralisée et dansée
 organisée par l’OT 21h VILLAGE

Dimanche 28 juin Marché Italien De 8h à 15h BUGADIERES

ANIMATIONS DE JUIN à VILLENEUVE LOUBET

Information sur la Gazette Publication de la prochaine édition 
En raison des délais de rédaction et de mise en page de notre gazette, nous tenons à vous informer que les photos et retours relatifs 
à la Dictée Bernard PIVOT et à L’Assemblée Générale du Club paraîtront au mois de juillet. Nous vous remercions de votre 
compréhension et vous donnons rendez-vous dans le prochain numéro pour découvrir le compte-rendu de ces événements !
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Intervention Premiers Secours 

Face au succès de la précédente session, le Club aura le plaisir de recevoir 
de nouveau Monsieur Delin, spécialiste des gestes de premiers secours, 
le samedi 13 juin de 10h à 12h au Salon du Club.
Au cours de cette intervention, seront abordés les comportements à adop-
ter face à une personne en difficulté ainsi que les gestes essentiels pou-
vant sauver des vies. Les participants découvriront notamment les bases 
des premiers secours, l’utilisation d’un défibrillateur automatisé et les 
bons réflexes à avoir en cas d’urgence.
Grâce à son expérience et à son approche pédagogique, Monsieur Delin 
partagera des conseils simples, pratiques et accessibles à tous afin de per-
mettre à chacun de réagir avec efficacité et sang-froid.
Cette initiation gratuite, ouverte à l’ensemble des résidents du Domaine, 
constitue une belle opportunité de se former dans une ambiance convi-
viale et utile à tous.

Samedi 13 juin

SOIRÉE SCRABLE DUPLICATE :  
la revanche des passionnés de lettres ! 

Dimanche 14 juin 2026

Après le beau succès rencontré lors de la première édition, et à la demande 
générale, Fabio Amabile et le club ont le plaisir de renouveler l’expérience 
avec une nouvelle soirée Scrabble Duplicate qui se tiendra le 14 juin 2026, 
de 15h à 18h, dans le salon du club. Un rendez-vous convivial autour des 
mots, de la réflexion et du plaisir de jouer ensemble.
Le Scrabble Duplicate offre une approche originale et accessible du célèbre 
jeu de lettres. Ici, tous les participants disposent exactement du même ti-
rage et jouent en même temps sur leur propre plateau. L’objectif : trouver la 
combinaison permettant d’obtenir le meilleur score possible avec les lettres 
proposées. À chaque manche, les joueurs révèlent leur solution, puis le mot 
ayant obtenu le plus de points est retenu comme référence pour poursuivre 
la partie. 
Que l’on soit joueur confirmé ou simple amateur de jeux de lettres, cette for-
mule dynamique et stimulante permet de progresser tout en partageant un 
agréable moment dans une ambiance chaleureuse et détendue.
Les inscriptions peuvent se faire facilement grâce au QR code figurant sur 
l’affiche, ou directement auprès du bureau du club par téléphone ou par 
email.
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Espaces verts
Une opération de rognage de diverses souches a été réalisée par 
les jardiniers de l’ASLP, notamment sur le chemin autour du lac 
du Village ainsi que sur le terre-plein à l’entrée du Domaine.

Sécurité
 La totalité du personnel de l’ASLP a participé, à un exercice 
de manipulation des vannes et des extincteurs en prévision 
de la saison estivale.

La Newsletter DE L’ASLP
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La Newsletter DE L’ASLP

Travaux de mise en conformité de la cuisine
La cuisine du Restaurant du Domaine fera donc l’objet de travaux 
de mise en conformité réglementaire, indispensables pour ga-
rantir les meilleures conditions d’hygiène et de sécurité aux ré-
sidents du Domaine qui fréquentent le restaurant. Ces travaux, 
planifiés de longue date, constituent une étape essentielle pour 
assurer la pérennité et la qualité de notre restaurant. Le démar-
rage est programmé début novembre 2026, pour une durée es-
timée de 2 à 3 mois, période pendant laquelle le restaurant sera 
fermé. Une réouverture est prévue courant février 2027.

Financement des Travaux via un emprunt
Afin de préserver l’équilibre financier de l’ASLP et de limiter l’impact 
sur les charges des résidents, le financement de ces travaux sera 
assuré par un emprunt contracté par l’ASLP. Ce choix responsable 
permet d’étaler le coût dans le temps, sans alourdir le budget de 
fonctionnement du Domaine et de facto les charges des résidents.

Nouveau Cahier des Charges
Parallèlement aux travaux, un nouveau cahier des charges sera 
élaboré par un consultant spécialisé, missionné à cet effet et 
en collaboration avec l'ASLP. Ce document structurant défini-
ra les conditions d’exploitation du restaurant pour les années 
à venir tout en conservant des valeurs essentielles : un esprit 
convivial et familial, des tarifs maîtrisés accessibles à tous, la 
livraison des plats à domicile et une large plage d’ouverture 
au service des résidents.

Lancement d’un appel d’offres
Sur la base de ce nouveau cahier des charges, le consultant 
lancera un appel d’offres auprès de candidats restaurateurs, 
de juin à octobre 2026.  Cette procédure transparente et ri-
goureuse permettra de sélectionner le futur exploitant du 
restaurant, en garantissant le meilleur service possible à l’en-
semble des résidents du Domaine.

Le Domaine a demandé en 2024 et 2025, un audit des règles d’hygiène et de sécurité concernant la cuisine 
du restaurant. Les conclusions de ces audits préconisent un certain nombre d’aménagements importants ainsi 

qu’une réorganisation de la cuisine et du restaurant afin d’être en conformité avec les normes en vigueur.

INFODOMAINE DESHauts de VaugrenierHauts de Vaugrenier
TRAVAUX DU

RESTAURANT
DU DOMAINE

MODERNISATION NOUVELLE EXPÉRIENCE CADRE PRÉSERVÉ

La gazette du Domaine� Les Hauts de Vaugrenier

NOTRE
DOMAINE 
évolue

pour vous.
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Café philo
La réunion se déroule en présentiel, dans le sa-
lon du club, ou en visioconférence via Skype, 
pour ceux qui ne peuvent pas être sur place. 
recto/verso, sur le thème qui a été retenu.

Pour faciliter la participation et les échanges, les 
participants reçoivent, le jeudi de la semaine précé-
dant, une note de synthèse préparatoire de 2 pages, 
un recto/verso, sur le thème qui a été retenu.
■ 9 juin : « Lucide, mais heureux »
■ 23 juin : « L’IA transforme - t-elle notre manière 
de penser et de décider au point de menacer 
notre liberté ? »

L’accord avec soi-même renvoie à la cohérence, à l’authentici-
té et à la paix intérieure. Socrate y voit une exigence morale : 
éviter l’injustice pour ne pas se contredire. Aristote parle d’une 
harmonie entre raison, désirs et passions. Les stoïciens insistent 
sur la maîtrise des jugements et l’acceptation du réel. Rousseau 
cherche l’authenticité, tandis que Kant la fonde sur l’autonomie 
morale. Mais Montaigne, Nietzsche, Freud, Ricoeur et Foucault 
montrent un moi changeant, traversé de contradictions. L’accord 
à soi apparaît donc comme un effort plus qu’un état stable.

La morale peut se fonder sur le sentiment ou sur la raison. 
Pour Hume et Rousseau, elle naît d’affects comme la sympa-
thie ou la pitié, qui motivent directement l’action. La raison 
ne ferait que constater les faits. À l’inverse, Kant affirme que 
seule la raison permet une morale universelle, indépendante 
des sentiments, trop variables. Les pensées contemporaines 
cherchent plutôt à articuler les deux : la morale mêle émo-
tions, normes et réflexion critique. Elle ne se réduit donc ni 
au sentiment ni à la raison.

Peut-on être d’accord avec soi-même ? La morale est-elle une affaire de sentiment ? 

SYNTHÈSE DES PRÉCÉDENTES RÉUNIONS DU CAFÉ PHILO

EXCLUSIVTE – SUPER VAUGRENIER ! Appartement 3 pièces d’env 80 m2 avec grand jardin 
d’env 500m2, au calme, piscine et tennis dans résidence recherchée Super Vaugrenier.
SOLE AGENCY – SUPER VAUGRENIER! 2-bedroom apartment approx. 80 sqm with large 
private garden of approx. 500m2, swimming pool and tennis courts in the sought-after Super 
Vaugrenier residence.

CO-EXCLU ! Magnifique 4P rez-de-jardin d'angle d'env. 80 m2, 3 chambres dont une de 
maître, terrasse 43 m2 sans vis-à-vis. Parking couvert et cave.
CO-AGENCY! Beautiful 4-room corner garden-level apartment approx. 80 m2,  
3 bedrooms incl. master suite, 43 m2 terrace, no overlook. Covered parking and cellar.

EXCLUSIVITÉ ! Rare villa plain-pied 6 pièces d'env. 130 m2 avec vue dégagée, piscine et 
jardin. 4 chambres, bureau, 2 salles d'eau. Nombreux rangements et annexes. 
SOLE AGENCY! Rare single-storey 6-room villa approx. 130 m2 with open view, 
swimming pool and garden. 4 bedrooms, office, 2 shower rooms. Plenty of storage and 
annexe rooms .

EXCLUSIVITÉ ! Beau 3 pièces rénové d'env. 60 m2, climatisé, avec double terrasse, cave 
et garage. Calme, proche village, piscine et accès Club. Vendu loué jusqu'en mai 2029.
SOLE AGENCY! Lovely renovated 3-room apartment, 60 m2, air-conditioned, with 
double terrace, cellar and garage. Quiet, near the village, with pool and Club access. 
Sold tenanted until May 2029.

Prix: 540 000 € FAI Prix : 1 575 000 € FAI

Prix : 895 000 € FAI

Prix: 365 000 € FAI

TRANSACTION
Sabrina GENOLA 06 18 02 35 56

GESTION LOCATIVE
Daniel CHICHE 06 20 20 61 25

ADMINISTRATION
Aline LAYET 04 92 13 09 12

Après la vente et la location de plusieurs biens dans le domaine, notre 
clientèle recherche de nouvelles propriétés. 

Confiez-nous la commercialisation ou gestion de votre bien.

Following the recent sale and rental of several properties in the area, our trusted 
clients are looking for new opportunities.  

Entrust us with the sale or rental management of your property.

www.agence-centrale.net

Prix: 718 000 € FAI

Prix : 1 995 000 € FAI

EXCLUSIVITÉ ! Superbe villa 4P d'env. 142 m2 avec terrasse vue mer panoramique. Suite de 
maître avec sauna + 2 chbs. Jardin + piscine. Garage fermé. Possibilité meublé.
SOLE AGENCY! Stunning 4-room villa approx. 142 m2 with terrace and panoramic sea 
view. Master suite with sauna + 2 bedrooms. Swimming pool + garden. Closed garage. 
Option furnished.

EXCLUSIVITÉ ! Charmante villa patio jumelée de 117 m2, 4 pièces dont 3 chambres, sur 2 
niveaux. Cadre calme avec vue dégagée. Deux terrasses. Parking privatif.
SOLE AGENCY! Delightful linked patio villa, 117 m2, 4 rooms including 3 bedrooms, over 
2 floors. Peaceful setting with open views. Two terraces. Private parking.

RANDONNÉES
Chaque lundi, une sortie randonnée est proposée, encadrée par 
Jean-Do Pierrot ou son remplaçant. En fonction des saisons, nous 
explorons les richesses de notre région  : les mimosas vers Notre-
Dame d’Afrique, les paysages du plateau de Caussols ou encore les 
sentiers du côté de Monaco — parfois ponctués d’une baignade pour 
les plus téméraires ! Un groupe WhatsApp permet d’échanger facile-
ment sur la  destination du jour et de partager quelques souvenirs 

en photo.  La formule est simple : chacun apporte son pique-nique, 
de bonnes chaussures de marche, des bâtons de randonnée, ainsi 
qu’une assurance responsabilité civile et une décharge de responsa-
bilité à remettre au club. Le départ se fait entre 9h15 et 9h30, depuis 
le parking devant le club.
Pour tout renseignement complémentaire :
pierrot_jean_do@yahoo.fr / nicole.dooreman@orange.fr

AVRIL - CIRCUIT DU CASTELLAS À ROQUEFORT-LES-PIN MAI - RANDO DES CHÂTEAUX DE LA NAPOULE 
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maître avec sauna + 2 chbs. Jardin + piscine. Garage fermé. Possibilité meublé.
SOLE AGENCY! Stunning 4-room villa approx. 142 m2 with terrace and panoramic sea 
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La gazette du Domaine� Les Hauts de Vaugrenier

16  MAI 2026 - #431

GOLF
Chers amis golfeurs,

La prochaine compétition de l’Amicale Golf des HDV aura lieu 
à Valberg le jeudi 18 juin 2026.

■ Rendez-vous sur place à 12h20.
■ Départs en shotgun à 13h00.
■ Green fee : 34 €.
■ Voiturette : 25 €.
■ Photo de groupe à 12h50 au départ du trou n°1.

Les résultats de la compétition à Biot du jeudi 21 mai paraî-
tront dans la Gazette de juillet.

Au plaisir de nous retrouver sur les greens de ce golf 9 trous 
de montagne, à 1 700 m d’altitude, avec ses points de vue à 
360°, du mont Mounier aux cimes du Mercantour.

Golfiquement vôtres,
Annie Pierrot – pierrotannie@yahoo.fr
Christian Udo – christian.udo13@orange.fr – 06 74 26 36 94

Annie Pierrot : pierrotannie@yahoo.fr / Christian Udo : christian.udo13@orange.fr - 06 74 26 36 94

PéTANQUE�  Le retour des beaux jours au boulodrome du domaine

Avec l’arrivée du printemps, le domaine 
retrouve doucement ses airs de vacances 
et ses rendez-vous incontournables. Sous 
les arbres déjà baignés de soleil, les par-

ties de pétanque reprennent leur place 
dans le quotidien des résidents, toujours 
dans la bonne humeur et le plaisir de se 
retrouver. Les « boulistes » du domaine 
ne manquent jamais une occasion de 
partager un moment convivial autour du 
cochonnet. Entre éclats de rire, conseils 
avisés et quelques tirs bien placés, cha-
cun profite de ces après-midis où la com-
pétition reste surtout un prétexte pour 
passer du bon temps ensemble.   Cette 
année, une nouveauté attendue depuis 
longtemps a enfin fait son apparition : 
l’installation d’un nouveau banc près du 
terrain. Un petit aménagement très ap-
précié qui permet désormais aux joueurs 
comme aux spectateurs de profiter encore 
davantage des parties, confortablement 
installés pour commenter les coups les 

plus spectaculaires. Et parce que la pas-
sion de la pétanque ne s’arrête jamais 
vraiment une fois les boules rangées, les 
joueurs aiment aussi se retrouver autour 
de vidéos devenues légendaires dans le 
monde bouliste. 
Pour revivre quelques instants 
mémorables et partager cette 
passion commune 

Golf Valberg
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TITRE AUTEUR GENRE LITTERAIRE/REPÈRES
L'autre moi Franck Thilliez Cauchemar dans la forêt de la Grande Chartreuse

Des choux et des reines Katherine Pancol Emprise, résilience et pardon de soi

L'homme qui n'avait pas assez d'une vie Douglas Kennedy Suspense, rédemption, poids des mystères

Un jour sans femme Laetitia Colombani Destins de 4 femmes à travers le monde

L’évasion Jean Reno Thriller d'espionnage en Sibérie

La folie Sainte Hélène Jean-Christophe Rufin Disparition du consul de Sainte Hélène

Submersion Marc Dugain Roman politique où tout pourrait être vrai

Le Domaine aux secrets Valentin Musso Mensonges, mémoire, secrets de famille

L'impossible roman de l'honorable monsieur K. Alrefai Taleb Plongée dans la société koweïtienne actuelle

D'autres printemps Virginie Grimaldi Road trip intergénérationnel en Toscane

Ruptures Bernard Minier Thriller dans le monde de la Tech

Que la mort nous frôle Michel Bussi Suspense psychologique, près de Lausanne 1953

Tu m'avais promis Maud Ankaoua Leçon d'espoir et de sagesse

Les morts manquent de correction Pauline Toulet Polar drôle

Assaut contre la frontière Leïla Slimani Essai sur la langue et l’identité

Les Trente Glorieuses Thomas Cantaloube Cadavres momifiés aux "Trente Glorieuses", nom d'un 
immeuble-cité marseillais

Nous qui avons connu Solange Marie Vareille Un siècle de vies de femmes à la campagne

Je suis drôle David Foenkinos Rire et mélancolie

Une unique lueur Fred Vargas Meurtres étranges à Paris

Teruko & Loui Areno Inoue Histoire d'amitié entre deux septuagénaires intrépides

Le crime du paradis Guillaume Musso Disparition mystérieuse au cap d’Antibes

Juste après dieu, il y a papa Éric-Emmanuel Schmitt Livre sur la relation entre Mozart et son père

Les enfermés John Grisham Erreurs judiciaires et combats pour la liberté

La librairie des cerisiers en fleurs Takuya Asakura Une librairie magique, livre "feel-good" japonais

Celles qui ne dorment pas Dolores Redondo Disparition au Pays basque espagnol

Les cœurs sont faits pour être brisés Tatiana De Rosnay Souvenirs du premier amour

Ombres chinoises Olivier Mas Roman d'espionnage, DGSE, Abidjan

L'émerveillement Aurélie Valognes Une ode au vivant et à la transmission

Femmes sur fond azur Chantal Thomas Portraits féminins reliés par l'amour de la liberté et de la Côte d'Azur

Aqua Gaspard Koenig Roman sur fond de crise de l’eau

La femme qui inventa l'amour Alexandre Jardin Une histoire d'amour absolu

Le chat du jardinier Thomas Schlesser Hymne à la poésie, l’amitié et la vie

BIBLIOTHèQUE � Le dimanche de 10h à 12h au Salon du Club

TAROT

Voici notre liste habituelle, avec en tête les dernières acquisitions : 

Bonnes lectures ! Monika

Il y a toujours plusieurs amateurs qui aiment se retrouver avec plaisir au salon du club, chaque vendredi 
à partir de 14h30.
Ils bravent la pluie, le vent, la neige (enfin, on peut rêver !!!).
Mais quelles que soient les conditions, et même les jours fériés du mois de mai, chacun ayant envie de 
se retrouver entre amis connait le but : sauver le petit…
B. DELATTRE 

18  mai 2026 - #431
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Contacts & horaires

LES COMMERÇANTS DU VILLAGE

L'épicerie d'à côté� 04 93 20 85 15
Livraison possible
Du lundi au samedi : 8h - 20h
Dimanche : 8h - 13h

Pharmacie� 04 93 73 26 53
Semaine : 8h30 - 12h30 & 14h30 - 19h30
Samedi : 9h - 13h

The English Touch Coiffure� 04 93 20 18 04
Du mardi au samedi : 9h - 18h
Fermé le dimanche & lundi

Restaurant La Saga� 04 92 13 67 56
Lundi au samedi : 7h30 - 15h et 18h - 23h  
Apéro Time mardi, jeudi et vendredi 18h – 23h

Saveurs du lac� 04 93 20 85 15
Du lundi au samedi : 7h30 - 19h
Dimanche : 7h30 - 13h

Le Cabanon� 04 15 54 05 40
Lundi : 7h30 -18h et de mercredi au dimanche 
 de 7h30 à 21h non-stop
Apéro Time vendredi et samedi jusqu’à 21h30

Ardisson Assurances� 04 93 22 49 83

Mardi : 9h30 - 12h
Jeudi : 9h30 - 12h

Naturatel� 06 10 82 35 82
(HDV Business Solutions)
Communication, création site internet, graphiste, 
assistance administrative.
Du lundi au vendredi : 9h - 12h & 14h - 16h30
Ou sur rendez-vous

NUMÉROS UTILES DANS LE DOMAINE

ASLP� 04 93 20 11 22
Poste de garde � 04 93 22 57 36

Infirmières
Alexia ROUSSARIE� 06 12 15 31 59
Angelique PELLEGRINI� 06 59 39 85 99

Médecine générale - Acupuncture
Docteur Sébastien WARTER� 06 63 67 04 04

Thérapeute
(Addictions/dépendances/Trauma)
Corinne AUBERT � 06 95 72 49 99

D.M.O.K.A
Libération des Traumatismes Émotionnels
(Chocs, accidents, deuils...) 
Corine MIN� 06 10 02 73 11 

Dentiste 
Docteur Sophie LAROQUE� 04 97 02 25 18

Ostéopathe 
Alan LHOSTIS � 06 26 56 37 76

Axiotherapeutes - Shiatsu
Marc LAMBOTTE � 06 16 18 33 99
Patricia MARTIN � 06 30 22 78 09

Kinésiologie animale
Véronique MAILLARD � 06 40 10 03 51

Massages
Laura LIZARRALDE � 06 19 26 84 53

Soins thérapeutiques
(Traditionnels chinois)
Anne-suyin GHEUNG � 06 02 67 20 25

Cabinet de Beauté
Baita Aisthesis � 06 21 08 60 47

Soins Visage et Corps� (Équilibre et longévité)
Isabelle David� 06 52 13 08 10

Beauty'Svelt, Concept Minceur
(Traitements Amincissants & Lifting Colombien) 
Séance découverte offerte !
www.beauty-svelt.fr �  06 60 52 13 22      

Couturière – Styliste 
(Tenues de cérémonie sur mesure, retouches)
Diane DECRIND � 06 26 82 46 17

Multi-services bâtiment 24/7
Sergei BUTKO� 07 82 63 24 26

Lavages voitures – Tapis - Canapés
Alexandre DAUDIGNY� 06 78 03 92 05

Coach�(Transition professionnelle, Développement 
personnel) � www.human-business.fr
Nathalie TROCHET� 06 80 70 10 77

INFOS ANIMATIONS / BUREAU DU CLUB DES HAUTS DE VAUGRENIER

Bureau du club HDV/Gazette� 04 93 73 05 21
(Rédactionnel et Publicités)
club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr
9h-13h / 13h30 - 17h30 tous les jours 
samedi-dimanche compris

Café Philo� 06 07 29 53 15
Pierre CHASSAING : pierre.chassaing@orange.fr

Tarot� 06 34 16 64 55 
Jean-Yves REGOTTAZ : jyregottaz@yahoo.fr

Pétanque� 06 47 69 72 52
Fabio AMABILE : sa.amabile@gmail.com

Tennis� 06 71 91 34 03

Gérard BOSHOUWERS :
boshouwersgerard@gmail.com 
Golf� 06 74 26 36 94
Christian UDO : christian.udo13@orange.fr 
Annie PIERROT : pierrotannie@yahoo.fr /

Randonnées� 06 61 99 84 54
Jean-Do PIERROT : pierrot_jean_do@yahoo.fr 

Automobile Club HDV� 06 80 86 24 11 
Alain LAMOTTE

Bibliothèque� 04 93 20 93 04
Monika MICHEL SCHULIAR :
monika.michel-schuliar@wanadoo.fr

Groupes WhatsApp
Pour être informé des dernières nouveautés, 
contactez le bureau du Club pour les rejoindre :

■ Échecs HDV
■ Golf HDV
■ Padel HDV
■ Pétanque HDV
■ Tarot HDV
■ Tennis HDV
■ VTT HDV
■ Yoga HDV

club-hdv.com @Club HDV @hdvleclub



Nos Services Prémium
✓ ETUDE GRATUITE et financement adapté

✓ Protection complète de votre maison

✓ Embellissement et mise en valeur

✓ Isolation par l’extérieur

CONTACT DIRECT
Tel : 04 92 08 94 10 et Port : 06 98 95 19 06 / 06 87 73 21 70

E-mail : art-project-facades@orange.fr

Site Internet : www.artprojectfacades.com

112, Avenue du Maréchal Leclerc – 06 270 Villeneuve Loubet

LE SPÉCIALISTE DU RAVALEMENT
de FAÇADE pour VOTRE VILLA

GARANTIE
Décennale

✓ Entreprise Qualifiée RGE

✓ Écolabel Certifié

✓ Applicateur Agréé
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INFO & INSCRIPTION : 06 70 07 43 03
yohannpescopo@hotmail.fr

Avec Yohann (résident du Domaine) diplomé d’état
Lieux : Salle polyvalente A.Maura
1 bis, allée du Ponson - Planistel

INFO & INSCRIPTION : 06 98 36 75 41
info.giuliaballotto@gmail.com

Avec Giulia, professeure diplômée de la Covatech Pilates 
School, la plus prestigieuse des écoles de Pilates en Italie. 
Résidant au Domaine, votre coach donne des cours le mardi 
et jeudi. Possibilité de cours privés sur demande.
Lieux : Salle polyvalente A.Maura
1 bis, allée du Ponson - Planistel

INFO & INSCRIPTION : 07 89 05 33 28
elbprotectionb3k@gmail.com

Avec Éric Lorenzo, instructeur Pencak Silat, Jiu Jitsu 
et Self Defense MHT. www.b3kselfdefense.com
Lieux : Domaine de Vaugrenier ou cours à domicile

COACH SPORTIF 

COURS DE PILATES

SELF DEFENSE & ARTS MARTIAUX

INFO & INSCRIPTION : 06 29 72 18 94 
rieb.alexandre@hotmail.com

Avec Alexandre maître-nageur diplômé d’état, cours de 
natation au club et à domicile. Apprentissage de la natation à 
partir de 3 ans, perfectionnement pour adultes.

COURS DE NATATION

ACTIVITÉS SPORTIVES Proposées par des indépendants hors club

Tarifs AVEC Droit d’Entrée
Abonnements annuels

Droit d’Entrée 
attaché à l’habitation 1100 € 
(payable en 10 mensualités)

Tarifs SANS Droit d’Entrée
Abonnements annuels

1 adulte 200 € Abonnement : 15/04/26 au 15 /04/27 1 adulte 355 €

2 adultes 360 € 1 mois petits enfants de résident (-16 ans)
150 €

2 adultes 635 €

Enfant de 6 à 16 ans* 90 € Enfant de 6 à 16 ans* 150 €

Abonnements mensuels Abonnements mensuels
1 adulte 120 € 1 adulte 200 €

Enfant de 6 à 16 ans* 70 € Enfant de 6 à 16 ans* 110 €

Tickets invités Tickets invités

1 ticket 15 € 1 ticket 30 €

5 tickets 60 € 5 tickets 100 €

10 tickets 100 € 10 tickets 150 €

LES ABONNEMENTS 2026/2027 – TENNIS / PADEL / PISCINE 
Les abonnements pour la saison 2026/2027 sont ouverts depuis le 17 mars ! 
La présentation d'un justificatif de domicile et une pièce d’identité sont obligatoires.

■ Les tickets Piscine & Tennis/ Padel sont valables durant 365 jours.
■ Pour l'achat de tickets, un abonnement annuel adulte/habitation est obligatoire.
■ Les abonnements sont personnels et non remboursables
(gratuits pour les enfants de moins de 6 ans).

■ Les locataires saisonniers doivent présenter un justificatif de location pour
l'achat de tickets.
■ Les remplacements de carte d'abonnement en plastique est facturé 10 €
(non remboursable).

*L'âge retenu est celui de la date anniversaire
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PRÉPARATION : 
■ Préchauffez votre four à 180°
■ Déposez un disque de pâte feuilletée sur une plaque recou-
verte d'un papier sulfurisé.
■ Étalez votre tapenade en laissant une bordure d'environ 1 cm.
■ Humidifiez la bordure avec de l'eau puis recouvrez le tout 
du second disque de pâte feuilletée en appuyant sur les bords.
■ Posez un verre retourné au centre de votre préparation et 
coupez des bandes en partant du verre vers l'extérieur. Cou-
pez-la d'abord en quatre, puis en huit et en seize.
■ Torsadez chaque triangle en veillant à ne pas trop les tour-
ner pour ne pas les casser (nous avons fait trois tours).
■ Badigeonnez votre tarte avec le jaune d’œuf à l'aide d'un 
pinceau.
■ Enfournez votre tarte environ 35 minutes.
Servez-la encore tiède pour un apéritif. Les plus gourmands 
se partageront le centre !

RECETTE DE juin : Tarte soleil à la tapenade !	

CONCOURS PHOTOS & POÈMES
MATIÈRES ET TEXTURES : Ouvrez l'œil et approchez-vous : le 
domaine regorge de surfaces fascinantes que l'on frôle chaque 
jour sans vraiment les voir. Pierre moussue, écorce crevassée, 
herbe sèche dorée par le soleil, terre craquelée, bois patiné 
par le temps… Chaque matière raconte une histoire, chaque 
texture révèle un visage caché du domaine. Ce mois de juin, 

armez-vous de votre appareil ou de votre plume et partez à la 
chasse aux détails qui se cachent sous nos pas et à portée de 
main. Un nouveau regard sur un territoire que vous croyiez 
connaître par cœur.
Retrouvez une sélection des meilleures créations sur notre site 
internet pour le plaisir de tous : https://club-hdv.com/actualités

Modalités de participation : Les photos et les poèmes doivent être de vous ! Les photos doivent être prises dans le Domaine. Envoyez 
votre plus belle photo ou votre plus beau poème accompagné de votre pseudo avant le 15 juin à l'adresse mail du Club : club.domaine.
hauts.vaugrenier@wanadoo.fr  avec mention « Concours photo de juin ». À vos appareils et à vos plumes, que la faune vous inspire !

Sur les lacs du domaine dansent des libellules
Dans les massifs en fleurs plongent des bourdons velus
Les baigneuses du club s'agitent et gesticulent
Protégeant leurs bambons en repoussant l'intrus
Lorsqu'apparaît dans l'air un frelon malvenu
Un papillon s'envole, virevolte et disparaît
Laissant libre la fleur pour l'abeille qui demain
Nous donnera du miel au goût de romarin
Les insectes s'approprient la nature réveillée
Tiens, une coccinelle s'est posée sur ma main
Envole-toi ma belle, il fera beau demain

JB-SBRN © Virginie De Jansen

Ingrédients 
◗ 2 pâtes feuilletées
◗ 100g de tapenade
◗ 1 jaune d’œuf

Les grands gagnants de mai et le thème de juin !




