
La Gazette du Domaine# 423 - Septembre 2025   

Chers résidentes, résidents, septembre s’installe ! 
Le soleil nous offre encore ses belles jour-
nées, l’air se fait plus doux, et le Domaine re-

trouve son rythme après l’effervescence estivale. C’est le 
moment parfait pour conjuguer détente et nouveaux pro-
jets. La piscine reste ouverte pour prolonger le plaisir 
des baignades, les sentiers  autour du lac nous invitent 
à de jolies balades, et les activités repartent de plus belle : 
sport, rencontres conviviales, initiatives associatives… 

Chacun y puise son énergie de rentrée. Profitons de ce mois 
charnière pour nous retrouver, échanger et partager. Entre 
lumière d’été et promesses de l’automne, septembre au 
Domaine, c’est l’art de savourer le meilleur des deux saisons !

Et pour démarrer cette rentrée dans la bonne humeur, 
notez dans vos agendas : Loto Bingo – vendredi 20 
septembre à 17h30. Ambiance conviviale et rires garantis ! 
Belle rentrée à toutes et à tous.
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UNIQUE À VILLENEUVE-LOUBET !

EXCLUSIVITÉ - Prix : 2.450.000 €

Exceptionnelle villa climatisée "pieds dans l'eau" !!! Hall, séjour de 55m² avec cuisine Américaine. Spacieuse chambre 
de Maître enfaçade mer. 2 chambres supplémentaires, 2 bains + 45m² non-cadastrés. Piscine à débordement avec 
accès privé à la plage. Sous-sol. Parking pour 3 voitures. Disponible immédiatement.

Salades
Buffet d’entrées (midi uniquement)
Salade César (tomates, parmesan, poulet pané, croûtons, sauce César)
Salade océane (salade, saumon fumé, crevettes, surimi, avocat, sauce 
cocktail, toasts)
Tartine du club (bruschetta grillée, saumon fumé, œuf mollet, crème 
de Saint-Moret, ciboulette, avocat)
Beignets de crevettes sauce Thaï

Poke Bowl 
Base : riz vinaigré, sauce soja sucrée, fèves de soja, salade, tomates, avocat
Thon ou Saumon (melon, sésame)
Du Club (concombre, mangue, carotte râpée, sésame)
Thaï (mangue, crevettes panées, sésame)
Du Chef (mangue, saumon, Philadelphia, sésame)
Poulet (concombre, mangue, melon, carotte râpée)

Pâtes
Raviolis au pesto et tomates cerises
Raviolis à la truffe, parmesan et carpaccio de truffes
Fusilli ou linguine façon :
           Gepetto (lardons, crème, parmesan, œuf poché)
           À l’arrabiata
             À l’italienne (pesto, tomates cerises, crème burrata, jambon cru)
           Du chef (lardons, crème, chèvre, miel)
           Aux 2 saumons (saumon frais et saumon fumé)

Pizzas
Les classiques
Marguerite (base tomate, fromages, olives, origan)
Napolitaine (base tomate, fromage, olives, origan, anchois)
Reine (base tomate, fromage, jambon, champignons, origan)
4 fromages (base tomate, fromage, chèvre, roquefort, mozarella, origan)
Cannibale (base tomate, fromage, viande hâchée, oignons, œuf, origan)
Calzone (base tomate, fromage, jambon, œuf, champignons, crème fraîche)
Gorgonzola (base crème, fromage, jambon, gorgonzola, pignons)
Les Gourmandes
Chorizo (base tomate, fromage, chorizo, origan)
Piccante (base tomate, fromage, saucisse piqt., ricotta, oignons roug.)
Ourson (base tomate, fromage, chèvre, miel, jambon cru, origan)
Burger (base tomate, fromage, viande hachée, tomates, cheddar, bacon, 
oignons, sauce burger, origan)
Saumon (base crème, saumon fumé, basilic, origan)
Chicken (base crème, fromage, blanc de poulet, poivrons, oignons, 
pesto, origan)
Pizza du club (base tomate, fromage, crémeux de burrata, tomates 
confites, bressaola, basilic)
Les Végatariennes
Végatarienne (base tomate, fromage, aubergine, poivrons, artichauts, 
tomates, basilic, origan)
Parmigiana (base tomate, fromage, aubergines, parmesan, mesclun, 
mozzarella di bufala, origan)
La Pep’s (base crème, chèvre, miel, fromage, pignons)
Truffes (crème de truffe, fromage, champignons, noix, carpaccio de 
truffes, parmesan, salade, origan)

Formules du midi
Plat du jour
Buffet + plat du jour
	 OU

Plat du jour + dessert

Viandes (choisir accompagnement*)
Steak haché grillé
Émincé de poulet crème et champignons
Tartare de bœuf
Tartare de bœuf poêlé
Entrecôte grillée
Escalope de veau milanaise ou à la crème
Filet de bœuf grillé
Burger texan (poulet ou steak haché, salade, tomates, oignons rouges,  
galette de pomme de terre, cheddar, sauce burger)
Burger Royal Cheese (poulet ou boeuf; salade, tomates, oignons rouges, 
galette de pomme de terre, cheddar, sauce burger)
Burger du club (salade, tomates, oignons rg., guacamole, galette d’edamame)
Brochette d’agneau mariné

Poissons (choisir accompagnement*)
Pavé de saumon sauce tartare
Loup ou Dorade grillé(e) au fenouil
Tataki de thon sauce thaï
Tataki de saumon sauce thaï et wakamé
Tartare de thon ou saumon

Desserts
Tarte maison
Tarte maison avec glace
Crème brulée
Tiramisu
Délice de fruits rouge ou spéculoos
Fondant au chocolat
Fondant au chocolat avec glace
Baba au rhum
Café gourmand
Café crème ou Thé gourmand
Dessert du club (glace yaourt, crème de spéculoos, framboises,  
coulis de fruits rouges, chantilly maison)
Salade de fruits frais
Glaces
1 boule au choix
2 boules au choix
Café ou Chocolat liégeois ou Dame blanche
Coupe Colonel (glace citron et vodka)
Coupe Iceberg (glace menthe chocolat et Get27)
Banana split
Nougat glacé coulis de fruits rouges
Profiteroles ganache chocolat
Nos parfums glacés : vanille, chocolat, café, citron, cassis, rhum 
raisin, fruit de la passion, mangue, menthe, chocolat, noix de coco, 
fraise, framboise, pistache

Du mardi au samedi
13,50€

19,50€

Dimanche
16,50€

22,50€

Menu enfant : 9,90€
Nuggets poulet ou Steak haché ou Poisson pané ou Mini pizza marguerite 
ou Fusilli jambon vache qui rit ou Fusilli sauce tomate ou Saucisse Hotdog

+1 boule de glace ou glace fusée

          Accompagnements* :        frites,       riz,             pâtes,          légumes
Garnitures supplémentaires : 3,5€

Supplément sauce 2€ : poivre, bleu d’Auvergne, béarnaise, crème champignons

Club House
les hauts de vaugrenier

Tous nos plats sont disponibles à la livraison ou à emporter
04 93 08 82 01

Piquant Végétarien Tableau des allergènes disponible en caisse

9,90€
15,90€

18,90€

17,90€
16,50€

17,50€
16,90€
17,50€
17,50€
17,50€

12,50€
17,90€

14,90€
12,90€
17,90€
13,90€
17,90€

10,90€
11,90€
13,50€
14,50€
14,50€
14,50€
14,50€

13,50€
15,50€
14,50€

15,50€
16,50€

13,90€

15,90€

12,90€

14,50€
15,50€

24,00€

11,90€
14,90€
16,90€
17,90€
23,90€
24,90€
26,90€

13,50€

14,90€
14,90€
17,00€

20,90€
24,00€
22,90€
22,90€
20,50€

6,50€
7,50€
6,50€
6,50€
6,50€
6,50€
7,90€
6,50€
8,50€
8,90€

9,00€
6,50€

3,00€
5,50€
7,90€
7,90€
7,90€ 
7,90€
6,00€
7,50€
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PROGRAMME DES ACTIVITÉS/ANIMATIONS DE SEPTEMBRE
Voici, pour le plaisir de tous, le planning des activités et des animations du mois de septembre 2025 :

LUNDI

MArDI

MErCrEDI

JEUDI

VENDrEDI

SAMEDI

DIMANCHE

SEMAINE 1 SEMAINE 2 SEMAINE 3 SEMAINE 4 SEMAINE 5

Atelier bien-être | 19h
Salon du club

Tarot | 15h
Salon du club
Coach sportif

9h30-10h30 | 18h30-19h30
Salle A. Maura

19 septembre

Pilates | 9h30-10h30
Salle A. Maura

Coach sportif | 18h30-19h30
Salle A. Maura

Compétition de golf
Valberg

Yoga | 10h
Salon du club

Coach sportif | 9h30-10h30
Salle A. Maura

Pilates | 9h30-10h30
Salle A. Maura

Randonnée | 9h15
Rendez-vous sur le parking devant le club

Coach sportif | 9h-10h
Salle A. Maura

REPOS REPOS
LOTO BINGO

17h30
Salon du club et sur 

la pelouse.
REPOS

Club lecture | 10h-12h
Salon du club

1, 8, 15, 22 & 29 septembre

2, 9, 16, 23 & 30 septembre

3, 10, 17 & 24 septembre

4, 11, 18 & 25 septembre

5, 12, 19 & 26 septembre

7, 14, 21 & 28 septembre

20 septembre

Café philo | 10h
Salon du club

2 septembre
Café philo | 10h
Salon du club

16 septembre
Café philo | 10h
Salon du club

30 septembre
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LE CLUB A VOTÉ
Le 19 juillet dernier a eu lieu la première réunion du nouveau conseil d’administration du Club et voici les membres élus 
du nouveau bureau :

• Présidente : Joumana LOPEZ
• Vice-présidente : Laura THEVENET

• Trésorier : Yves LHOSTIS
• Trésorière adjointe : Chantal PIGLIAPOCO

• Secrétaire : Jérôme ISTACE
• Secrétaire adjointe : Joëlle DESPEROUX

NOUS VOUS PRÉSENTONS L'ÉQUIPE !

De gauche à droite et de bas en haut :

• Joumana Lopez
• Sylvie Adjadj
• Chantal Pigliapoco 
• Aniko Rosenberg 
• Alexandra Lasry 
• Yves Lhostis 
• Roland Dunton 
• Carole Ponzio 
• Joëlle Despeyroux 
• Jérôme Istace 
• Laura Thévenet 
• Cyril Chanson (absent - en médaillon)

club-hdv.com @Club HDV @hdvleclub

LES ÉVÉNEMENTS À VENIR
Nous avançons d’ores et déjà à grands pas sur les prochains événements de l’année.
• LOTO-BINGO : le samedi 20 septembre 2025 à partir de 17h30
• TOURNOIS DE PADEL : en octobre 2025 (date et modalités à confi rmer) 
• HALLOWEEN : le vendredi 31 octobre 2025 en collaboration avec l’Association des Commerçants
• NOEL : le samedi 13 décembre 2025 en collaboration avec l’Association des Commerçants 

(plein de nouveautés pour cette belle fête de fi n d’année !)

Nous réfl échissons également à la création de nouvelles activités, ateliers, événements, journées découvertes… 
N’hésitez pas à nous faire part de vos idées et de vos compétences dans la boîte aux lettres du bureau du Club ou par mail 
(club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr) : nous les examinerons avec soin !

Nous vous souhaitons une belle rentrée !
Les membres du CA du Club.

CHDVLECLUB 



La gazette du Domaine� Les Hauts de Vaugrenier

6 - SEPTEMBRE 2025 - #423

TENNIS
INSCRIPTION À L'ÉCOLE DE TENNIS - ANNEE 2025/2026
Les vacances sont terminées. C’est la reprise aussi bien scolaire 
que tennistique. Pour permettre la composition de groupes 
homogènes, et si possible donner satisfaction aux parents, il 
est indispensable à Carole de connaître les disponibilités des 
jeunes.

Une feuille de renseignement a été introduite à la remise des 
récompenses dans chaque sachet. Cette feuille une fois remplie 
est à remettre au secrétariat du club avant le 6 Septembre. Pour 
les nouvelles inscriptions, il est possible de réclamer ce docu-
ment au secrétariat.

Compte tenu des multiples activités, sportives artistiques  
culturelles ou autres, c’est toujours un véritable casse-tête pour 
« la prof », mais il n’y a pas de problème sans solution.

La rentrée tennistique est prévue le Lundi 22 Septembre pour 
les 1ers groupes. Un rappel des différents groupes :
• Micro-tennis
• Mini-tennis
• Initiation
• Perfectionnement
• Compétition

Les parents qui désirent « pousser » leur jeune peuvent opter 
pour 2 voire 3 entrainements par semaine.

STAGE
Ils ont toujours du succès. Malgré une chaleur accablante l’am-
biance était au rendez-vous, le sourire des enfants en témoigne.

WUCHER FAMILLY
Des grands-parents au top, qui reçoivent et inculquent du-
rant tout l’été des valeurs fondamentales à leur petits-enfants, 
comme : la ponctualité, le respect, la gentillesse et l’esprit  
sportif. En Juillet se sont Louis et Arthur qui bénéficient de cette 
merveilleuse éducation, et en Août c’est le tour de Jules et Felix 
de profiter des grands-parents aimants et rigoureux.

Les petits-enfants sont un vrai bonheur, comme quoi, « une 
main de fer dans un gant de velours », cela donne de merveil-
leux résultats.
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Encore de beaux jours pour se baigner !
L’été joue les prolongations au Domaine ! 
La piscine reste ouverte jusqu’au 15 octobre, de 9h à 22h chaque jour. C’est l’occasion idéale de profiter encore de longues 
baignades, que ce soit pour démarrer la journée en douceur, se rafraîchir l’après-midi ou savourer une nage relaxante en soirée.
En ce mois de septembre, le bureau du club vous accueille tous les jours, du lundi au dimanche, de 9h à 13h et de 13h30 à 18h. 
Que ce soit pour obtenir des informations, réserver une activité ou simplement venir nous saluer, notre équipe est à votre dispo-
sition avec le sourire.
Alors, maillots et serviettes restent de mise… et on se retrouve au bord de l’eau !

LES ABONNEMENTS 2025 / TENNIS / PADEL / PISCINE

Abonnements annuels
** Droit d’Entrée 

attaché à l’habitation 1100 € 
(payable en 10 mensualités)

Abonnements annuels

1 adulte 200 € Abonnement : 15/04/25 au 15 /04/26 1 adulte 355 €

2 adultes 360 € 1 mois enfants de résident (-16 ans) 2 adultes 635 €

Enfant de 6 à 16 ans* 90 € 150 € Enfant de 6 à 16 ans* 150 €

Abonnements mensuels Abonnements mensuels

1 adulte 120 € 1 adulte 200 €

Enfant de 6 à 16 ans* 70 € Enfant de 6 à 16 ans* 110 €

Tickets invités Tickets invités

1 ticket 15 € 1 ticket 30 €

5 tickets 60 € 5 tickets 100 €

10 tickets 100 € 10 tickets 150 €

Tarifs AVEC Droit d’Entrée** Tarifs SANS Droit d’Entrée**
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8e atelier bien-être – Ludique et interactif
Décoder vos drivers et sortez du mode pilote automatique !
Vendredi 19 septembre – Salon du Club – 19h à 20h
Nous découvrirons ensemble :
■ Qu’est-ce que les croyances limitantes ?
■ Pourquoi et comment elles nous conditionnent ?
■ Quiz pour découvrir quels sont vos drivers ?
■ Comment les transformer en croyances positives ?

Atelier pour votre bien-être 

Vous sentez-vous parfois poussé à en faire toujours plus, à tout contrôler, ou à devoir plaire à tout prix ? 
Ce ne sont pas des défauts… ce sont peut-être vos drivers inconscients qui s’activent. Un atelier pour apprendre à se 
comprendre sans se juger, sortir des conditionnements invisibles, et poser les bases d’une performance plus juste et apaisée.

Lors de cet atelier interactif, découvrez les 5 drivers qui 
infl uencent votre comportement, vos décisions, et parfois 
votre épuisement :

■ Sois parfait
■ Sois fort
■ Dépêche-toi
■ Fais plaisir
■ Fais des efforts

Animé par Corinne Aubert – Consultante en Thérapies Brèves & Biorésonance – Libération des addictions
et douleurs chroniques – Réparation des traumas - Spécialiste de la qualité de vie au travail (QVT)

Inscriptions : 04 93 73 05 21
 therapeute@corinneaubert.com

Yoga
Reprise des cours le 3 septembre
Horaires : Cours tous les mercredis à 10h
Lieu : Salon du Club
Inscriptions : 06 20 54 59 99
Un yoga accessible et complet

Ghislaine Gribel, résidente du Domaine, 
vous propose une pratique de yoga Iyengar, 
centrée sur :

■ la souplesse du corps
■ l’alignement postural
■ le recentrage mental
■ la respiration consciente (pranayama)
■ le renforcement ostéo-articulaire
 
Un moment de bien-être à découvrir ou 
redécouvrir, pour tous niveaux.



La bonne adresse du 06 au meilleur prix

*voir modalités à l’accueil du magasinParce que le grand Intermarché vous 

*à partir de 50€ d’achat

LIVRAISON GRATUITE

*à partir de 50€ d’achat
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Café philo

Aristote voit l’homme comme un animal politique, fait pour vivre avec les autres. Husserl souligne l’importance de l’incarnation et de l’empathie 
pour comprendre autrui. Selon Ricoeur, l’identité se construit dans le dialogue et la réciprocité. Sartre associe autrui à une condamnation 
identitaire, Lévinas à une responsabilité morale. Hegel rappelle que reconnaître autrui suppose d’accepter le conflit. Enfin, pour Ricoeur, nous 
devons ce que nous sommes aux autres : la « relation juste » unit proximité et distance, souci de soi, d’autrui et des institutions.

■ �en présentiel, dans le salon du restaurant du Club,
■ �et, simultanément, en visioconférence Skype, pour ceux qui ne peuvent 

pas être sur place ce jour-là.
Pour faciliter la participation et les échanges, les participants reçoivent, le 
jeudi de la semaine précédant, une note de synthèse préparatoire de 2 pages, 
un recto/verso, sur le thème qui a été retenu. Les thèmes retenus pour le mois de 
septembre sont les suivants, les mardis :
• 2 septembre :  « Peut-on penser sans préjugés ? »
• 16 septembre : « La conscience fait-elle l’humain ? »
• 30 septembre : « Nos croyances nous empêchent-elles d’être libres ? »

Synthèse du dernier Café Philo : autrui n’est-il que mon semblable ?

Les réunions du Café Philo des HdV se tiennent les mardis matins, tous les 15 jours, de 10h à 12h30 :

Un café philosophique, c'est quoi ? Il a vocation à démythifier la philosophie et à encourager les participants à approfondir 
leur réflexion, à renouer avec la lecture philosophique et à prendre la parole en public. (Wikipédia)

« «

SOIRÉE LOTO BINGO - L'ÉVÉNEMENT À NE PAS MANQUER !
Samedi 20 septembre dès 17h30 devant le salon du Club

Ce qui vous attend :
■ Une ambiance chaleureuse et festive
■ De nombreux lots à remporter (avec la participation 
des commerçants du village)
■ Des moments de partage inoubliables
■ Un apéritif offert

Réservations & Informations : Inscrivez-vous dès maintenant !
Téléphone : 04 93 73 05 21
Email : club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr
Participation : • 10 euros les deux cartons

• 5 euros le carton supplémentaire
• 5 euros le carton pour enfant jusqu'à 12 ans

Rejoignez-nous pour cette soirée d'exception où convivialité et bonne humeur sont garanties ! Les places sont limitées, alors 
n'attendez plus pour réserver la vôtre. Le Club vous donne rendez-vous le 20 septembre - Soyez au rendez-vous !

ANIMATION ANNULÉE EN CAS DE MAUVAIS TEMPS

Préparez-vous à vivre une soirée exceptionnelle remplie de rires, 
de suspense et de surprises ! Notre traditionnelle soirée Loto Bingo 

revient avec encore plus de magie et d'animation.



CO EXLUSIVITÉ ! Splendide villa de 112m2 + 48 m2 d’annexes, 3 chambres, terrasse, 
piscine et jaccuzi, Vue mer panoramique, garage.
CO EXLUSIVE! Stunning villa, 112m2 + 48m2 of annexes, 3 bedrooms, terrace, swimming 
pool, jacuzzi. Panoramic sea view, garage.

OPPORTUNITÉ ! Superbe appartement 3 pièces d'env 80 m2 avec terrasse vue dégagée 
et mer, 2 chambres. Parking couvert et cave attenante.
OPPORTUNITY! Beautiful 3-room apartment of appro. 80 m2 with a terrace o� ering an 
open and sea view, 2 bedrooms. Parking + storage room.

UNIQUE ! Très bel appartement 100m2 avec terrasse vue mer spectaculaire et jardin. 
3 Chambres. Terrasse couverte et garage fermé. À visiter sans tarder !
UNIQUE! Beautiful 100 m2 apartment with spectacular sea-view terrace and garden. 
3 bedrooms. Covered terrace and closed garage. A must-see!

RARE ! Sublime appartement 3 pièces rénové d'env 84m2 avec terrasse de 12m2 vue mer, 
2 chambres. Parking privatif extérieur.
RARE! Stunning renovated 3-room apartment of appr. 84 m2, with a 12 m2 terrace with 
sea view, 2 bedrooms and a private outdoor parking space.

FORT POTENTIEL ! Magnifi que appartement 2 pièces en rez de jardin entièrement 
rénové, env 45 m2, 1 chambre. Parking couvert et cave. DAC.
HIGH POTENTIAL! Beautiful 1-bedroom garden-level apartment, fully renovated, 
approx. 45 m2. covered parking and a storage room.

À LOUER ! Magnifi que villa meublée, 230 m2 avec terrasse et piscine et studio. 
4 Chambres dont une de maitre. Prestations haut de gamme.
FOR RENT! Stunning furnished villa, 230 m2 with terrace, swimming pool, and studio. 
4 bedrooms, including a master suite. High-end features and fi nishes.

Prix: 570 000 € FAI Prix : 365 000 € FAI

Prix : 990 000 € FAI

Nous sommes en recherche active de biens
à louer pour notre clientèle de confi ance.

We are actively seeking properties for rent for our 
trusted clientele. Entrust us with your property.

www.agence-centrale.net

VENTE
LOCATION

GESTION LOCATIVE

Prix : 620 000 € FAI

TRANSACTION
Sabrina GENOLA 06 18 02 35 56

GESTION LOCATIVE
Daniel CHICHE 06 20 20 61 25

ADMINISTRATION
Aline LAYET 04 92 13 09 12

Prix : 1 675 000 € FAI

NEW 
PRICE

À LA LOCATION / FOR RENT

Magnifi que villa meublée, 230m2 avec terrasse et piscine et studio.
Stunning furnished villa, 230 m2 with terrace, swimming pool, and studio.

4000€ CC

Appartement rez-de-jardin, 3 pièces, env. 80 m2, meublé avec cave.
Ground-fl oor apartment, 3 rooms, approx. 80 m2, furnished with storage room.

2200€ CC

Appartement 2 pièces d’env. 45 m2, meublé avec terrasse et place de parking extérieur.
Furnished 45 m2 two-room apartment, including a terrace and outdoor parking.

1300€ CC
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Livraison de nuit
Il a été constaté par les gardiens de nuit un nombre croissant de 
livraisons nocturnes, portant principalement sur de la nourriture et 
de l’alcool, effectuées par plusieurs livreurs à la fois. Afi n de limiter les 
entrées dans le Domaine durant la nuit, à compter de 22h00, les 
livreurs ne seront plus autorisés à entrer dans le Domaine.

Les résidents souhaitant se faire livrer après cette heure devront 
récupérer leur commande directement à l’entrée du Domaine, 
auprès du livreur.

Arbres malades
Le 7 juillet, un peuplier est tombé à l’arrivée du parcours de santé, à la 
suite de vents violents.

Il a été constaté que l’arbre était mort de l’intérieur.

Afi n de réduire le risque de chute tout en préservant au maximum les 
arbres existants, la commission Espaces verts a validé une intervention 
visant à réduire la hauteur des arbres, afi n de limiter leur prise au vent, 
une cicatrisation au niveau des coupes seront appliquées.

La Newsletter dE L'ASLP

RÉUNION MENSUELLE DE L'ASLP
23 juillet 2025

Lors de cette réunion divers points ont été évoqués :
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Incendie
L’ensemble des jardiniers et des gardiens ont bénéficié d’une formation à l’utilisation 
des extincteurs et des bouches à incendie durant le mois de juillet.

Par ailleurs, une barrière à été installée au niveau de l’accès pompier des Englades pour 
accéder au Vallon de la Pierre à Tambour.

Parking à l'entrée du domaine
Depuis le 12 août, le parking extérieur situé à l’arrière du poste de garde est fermé à la 
circulation et au stationnement. Toutefois, une ouverture sera maintenue chaque matin 
de 7h30 à 10h00 afin de permettre aux entreprises intervenant dans le domaine de 
récupérer leur badge.

Cette mesure vise à limiter le stationnement non autorisé, améliorer l’aspect visuel des abords du domaine, et ainsi contribuer 
à un cadre de vie plus agréable pour l’ensemble

Conseil du jardinier

■ Pour régénérer vos anciennes pelouses, effectuez une scarification. Cette opération 
permet d’éliminer une bonne partie de la mousse et les mauvaises herbes.

■ Le mois de septembre marque la fin de l’été. La terre retrouve une humidité correcte 
et votre pelouse entre dans une période de pousse active. Une tonte par semaine est la 
règle.

■ Plus vous tondrez souvent, plus votre gazon sera beau. À contrario, si vous tondez 
peu souvent, la tonte sera plus difficile et prendra plus de temps.
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LE VILLAGE DU DOMAINE

Horaires des commerçants

L’ÉPICERIE D’À CÔTÉ
04 93 20 85 15
Livraison possible

Du lundi au samedi : 8h à 20h
Dimanche : 8h à 13h

PHARMACIE
04 93 73 26 53

Semaine : 8h30 à 12h30 & 14h30 à 19h30
Samedi : 9h à 13h
Dimanche : fermé

THE ENGLISH TOUCH COIFFURE
04 93 20 18 04

Du mardi au samedi : 9h à 18h
Fermé le lundi

RESTAURANT LA SAGA
04 92 13 67 56

Du lundi au samedi : 7h30 à 15h & 18h à 22h
Fermé le dimanche

L’INSTITUT DE VAUGRENIER
06 19 26 84 53 - Centre de remise en forme

Lundi, mardi, jeudi et vendredi :
9h à 19h30
Samedi : 10h à 12h30
Fermé le mercredi et dimanche

ARDISSON ASSURANCES
04 93 22 49 83

Mardi : 9h30 à 12h
Jeudi : 9h30 à 12h

NATURATEL (COMPLÉMENTS ALIMENTAIRES ET CBD)
06 10 82 35 82 - Conseils et vente

Lundi au Vendredi :
9h à 12h / 14h à 16h30
Ou sur rendez-vous (par téléphone)

Numéros utiles

ASLP � 04 93 20 11 22
Poste de garde � 04 93 22 57 36
 �
Infirmières
Brigitte LECLERCQ � 06 86 46 67 48
Alexia ROUSSARIE � 06 12 15 31 59
Silvie VILLAUME � 06 62 06 69 84
Angelique PELLEGRINI  � 06 59 39 85 99
 
Médecine générale - Acupuncture
Docteur Sébastien WARTER� 06 63 67 04 04

Dentiste 
Docteur Sophie LAROQUE � 04 97 02 25 18

Ostéopathe 
Alan LHOSTIS � 06 26 56 37 76
 
Kinésiologie animale
Véronique MAILLARD � 06 40 10 03 51
 
Sophrologue Magnétiseur 
(Coupeur de feu)
Thierry SORET  � 07 56 90 26 06
 
Soins thérapeutiques
(Traditionnels chinois)
Anne-suyin GHEUNG � 06 02 67 20 25

Thérapeute
(Addictions/dépendances/Trauma)
Corinne AUBERT � 06 95 72 49 99

Axiotherapeutes - Shiatsu
Marc LAMBOTTE � 06 16 18 33 99
Patricia MARTIN � 06 30 22 78 09
 
Soin énergétique 
(Massage ayurvédique)
Valérie AYE � 06 28 21 20 33
 
Cabinet de Beauté
Baita Aisthesis � 06 21 08 60 47
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TITRE AUTEUR GENRE LITTERAIRE/REPÈRES
Les ombres du monde Michel Bussi Entre suspense et l'Histoire du Rwanda
Tant mieux Amélie Nothomb Roman-récit dédié à la mère d’A. Nothomb
Faux-semblant Jørn-Lier Horst et Thomas Enger Alerte terroriste à Oslo
Le club de la troisième chance Claire Pooley Livre drôle sur le 3e âge

Étincelles rebelles Macodou Attolodé Polar africain dévoilant un Sénégal contemporain 
méconnu

Comme en amour Alice Ferney Éloge à l'amitié homme-femme
Ma sœur Jacques Expert Thriller familial

Les étoiles errantes Tommy Orange Destinée d’une famille amérindienne sur plusieurs 
générations

34 m² Louise Mey Thriller, une femme sous emprise
Les mouettes - Mission Iran Thomas Cantaloube Roman d'espionnage, à la frontière pakistano-iranienne
La condamnation des vivants Marco de Franchi Roman policier, à travers l'Italie
La trahison de Sunset Park Victor Guilbert Histoire vraie du mort en trop du 11 septembre
Mer intérieure Christophe Ono-dit-Biot Un hymne à la mer
La tendresse des catastrophes Martin Page Comédie romantique
Le jour où l'Otan a frappé Max Lyskam Roman d'espionnage
Un week-end à Nantucket Elin Hilderbrand Roman sur l'amitié et les épreuves de la vie
Le lagon Catherine Cooper Thriller à huis clos aux Maldives
Un été avec Alexandre Dumas Jean-Christophe Rufin Quelques épisodes méconnus de la vie d'A. Dumas
On ne mange pas les cannibales Stéphanie Artarit Policier français, histoire d'amour et de vengeance
Le dernier jaguar Morgana Kretzmann Vendetta, alliés et lutte environnementale au Brésil
Sous les eaux d'Avalon Michael Connelly Meurtre au large de Los Angeles
Greta et Marguerite Kalindi Ramphul Histoire de 2 femmes que tout oppose
Les maîtres du domaine Jo Nesbo Polar norvégien

Un air de famille Alessandro Piperno Roman italien caustique, milieu universitaire, 
parentalité, relations humaines

Rendez-vous ici David Nicholls Comédie romantique
Paris-Hollywood Cécile Mury Romance drôle dans les coulisses du 7e art
Grindadráp Caryl Férey Chasse à la baleine aux îles Féroé
La fille du grand hiver Isabelle Autissier Récit d'une héroïne du Groenland
L'heure des prédateurs Giuliano da Empoli Essai littéraire sur le pouvoir

BIBLIOTHèQUE

Voici notre liste habituelle, avec en tête les dernières acquisitions : 

Le dimanche de 10h à 12h au Salon du Club

Bonnes lectures ! Monika
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L’ASSURANCE D’AVOIR LES BONNES
GARANTIES ENMAIN !

Les Hauts de Vaugrenier

04 93 22 49 83

2, montée de l'Adret (Au dessus de l'épicerie)

ARDISSON ASSURANCES
Une équipe compétente à votre

service depuis 1934

Pour vous, résidents du
domaine des Hauts de

Vaugrenier !
www.ardisson-assurances.fr

Notre métier, vous assurer

POUR VOS ASSURANCES
multirisque habitation, véhicules, 2 roues,

plaisances, complémentaires santé,
professionnelles,... Tarifs préférentiels

cagnesgare@agence.generali.fr

L’ASSURANCE
MULTIRISQUE
HABITATION

Contactez-
nous pour un
devis gratuit
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MANTEAUX
DE FOURRURES

MOBILIERS
DE TOUTE ÉPOQUE

SACS À MAINS
DE MARQUES

ARGENTERIES

ARMES
ANCIENNES

ET OBJETS
MILITAIRES

PIÈCES DE
MONNAIES

ART AFRICAIN

VASES GALLÉ,
DAUM, LALIQUE...

TOUS
INSTRUMENTS
DE MUSIQUE

TOUTES HORLOGERIES

VIEUX VINS LIVRES ANCIENS ET MODERNES
OBJETS

ASIATIQUES
IVOIRES
ANCIENS

Du Lundi au Samedi 
de 09h à 13h et de 13h30 à 19h30
Le Dimanche
de 09h à 13h et de 13h30 à 17h30

04 93 73 05 21
club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr

ADMINISTRATION

BUREAU

leshautsdevaugrenier.fr@Club HDV

Groupe Facebook

Conseil d’administration du Club

Présidente : Michelle TURCHETTO MASSEYEFF
Vice-Présidente : Viviana SCHRENCK
Secrétaire Général : Jérôme ISTACE
Trésorière : Joumana Lopez

Membres du bureau

Roland DUNTON
Sylvain REUS

Cooptées

Marie Claude FIRTION
Chantal PIGLIAPOCO

BIBLIOTHÈQUE   04 93 20 93 04
Monika MICHEL SCHULIAR
monika.michel-schuliar@wanadoo.fr        

CONFÉRENCES   06 15 59 09 88
Roger DUBON & Pierre ROUSSEAU
roger.dubon@orange.fr & pierrejlrousseau@gmail.com 

MEDITATON / YOGA 06 20 54 59 99
Ghislaine GRIBEL
ghislainegribel@orange.fr

PETANQUE   06 47 69 72 52
Fabio AMABILE
fsa.amabile@gmail.com

TENNIS   04 93 73 04 81
Gérard BOSHOUWERS
boshouwers.carole@gmail.com

GOLF    06 74 26 36 94
Annie Pierrot & Christian Udo
pierrotannie@yahoo.fr  &  christian.udo13@orange.fr      

CAFÉ-PHILO   06 07 29 53 15
Pierre Chassaing
pierre.chassaing@orange.fr      

RANDONNÉES    06 61 99 84 54
Jean-Luc Maurin
maurinjeanluc79@gmail.com

GAZETTE HDV   04 93 73 05 21
gazettehdv@yahoo.com

AUTOMOBILE CLUB HDV  06 80 86 24 11
Alain Lamotte

CONTACTS  ANIMATIONS
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TAROT

Informations

Rendez-vous au salon du club tous les vendredis à 
partir de 15 h pour une partie de tarot où chacun 
espère recevoir la meilleure distribution de cartes 
avec oudlers et cartes habillées.

Nous sommes toujours ravis d'accueillir dans une 
ambiance chaleureuse de nouveaux joueurs quel 
que soit leur niveau.

Jean-Yves Regottaz 
06 20 25 53 94 
jyregottaz@yahoo.fr 

RANDONNÉES

Chaque lundi, une sortie randonnée est proposée, encadrée 
par Jean-Do Pierrot ou son remplaçant. En fonction des saisons, 
nous explorons les richesses de notre région : les mimosas 
vers Notre-Dame d’Afrique, les paysages du plateau de Caussols, 
les rivières ombragées en été ou encore les sentiers du côté de 
Monaco — parfois ponctués d’une baignade pour les plus téméraires !
Un groupe WhatsApp permet d’échanger facilement sur la 
destination du jour et de partager quelques souvenirs en photo. 
La formule est simple : chacun apporte son pique-nique, de 

bonnes chaussures de marche, des bâtons de randonnée, ainsi 
qu’une assurance responsabilité civile et une décharge de 
responsabilité à remettre au club.
Le départ se fait entre 9h15 et 9h30, depuis le parking devant 
le club.

Pour tout renseignement complémentaire :
pierrot_jean_do@yahoo.fr
nicole.Dooreman@orange.fr

AOÛT : LAC DES MILLEFONDS
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GOLF
Chers amis golfeurs,

Nous espérons que vous avez passé un bel été et que vous 
êtes prêts pour la compétition amicale de rentrée prévue le 
vendredi 19 septembre à Valberg.

Rendez-vous sur place à 12h20.

■ Départ en Shot Gun à 13h
■ Green Fee à 34€
■ Voiturette à 25€

Au grand plaisir de nous retrouver sur ce magnifique par-
cours montagnard, juste avant le début de l’automne.

Golfiquement vôtres,

Annie Pierrot : pierrotannie@yahoo.fr
Christian Udo : christian.udo13@orange.fr - 06 74 26 36 94

ACTIVITÉS SPORTIVES Hors club proposées par des indépendants

INFO & INSCRIPTION : 06 70 07 43 03
yohannpescopo@hotmail.fr

Avec Yohann (résident du Domaine) Diplomé d’état
Lieux : Salle polyvalente A.Maura
1 bis, allée du Ponson - Planistel

Info & inscription : 06 29 72 18 94

Avec Alexandre, maitre-nageur diplômé d’état
Lieux : Piscine du club (ou à domicile sur demande)

INFO & INSCRIPTION : 06 98 36 75 41
info.giuliaballotto@gmail.com

Avec professeure diplômée de la Covatech Pilates School, la 
plus prestigieuse des écoles de Pilates en Italie. Résidant au 
Domaine, votre coach donne des cours le mardi et jeudi.
Lieux : Salle polyvalente A.Maura
1 bis, allée du Ponson - Planistel

INFO & INSCRIPTION : 07 89 05 33 28
elbprotectionb3k@gmail.com

Avec éric Lorenzo, instructeur Pencak Silat, Jiu Jitsu 
et Self Defense MHT. Tout niveaux, adultes et jeunes. 
www.b3kselfdefense.com - B3K SD
Lieux : Domaine de Vaugrenier ou cours à domicile

COACH SPORTIF COURS DE NATatION

COURS DE PILATES
SELF DEFENSE & ARTS MARTIAUX

Parcours de Valberg
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Soirée Club du 15 Août

Les participants ont pu savourer un délicieux 
dîner à la carte avant de se laisser emporter par 
les mélodies entraînantes du groupe les Folkyz.

L'atmosphère musicale a rapidement gagné 
l'assistance, transformant la soirée en un mo-
ment de pure convivialité où petits et grands 
ont dansé avec entrain jusqu'aux derniers 
coups de minuit.

Une belle réussite qui restera gravée dans les 
mémoires de tous les participants, confi rmant 
une fois de plus la capacité du Club à créer des 
moments de partage authentiques et joyeux.

pétanque
Je vous dépeins nos parties de pétanque…un décor pittoresque provençal, un soleil 
de plomb, deux mûriers d’ombrage se déployant en tonnelles, une harmonieuse 
cymbalisation des cigales, des boulistes en tenue de scène, pleins d’humour, de 
tempérament et de tendresse… N’est-on pas là dans le pagnolesque pur et dur si cher 
à notre région ? Je pose la question….

Et quand un Parisien en villégiature accepte de venir titiller son père, croyez-moi, on 
est tout simplement heureux.

Belle fi n d’été à vous, prenez soin de vous !
Boulistiquement vôtre,
votre ami,Fabio AMABILE.

Le 15 août dernier, le restaurant du Club a vibré au rythme d'une soirée festive exceptionnelle qui a rassemblé pas 
moins de 190 convives dans une ambiance chaleureuse et conviviale. 
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CONTACTS ANIMATION
BIBLIOTHÈQUE
Monika MICHEL SCHULIAR
monika.michel-schuliar@wanadoo.fr
04 93 20 93 04

GOLF
Annie PIERROT  & Christian UDO
pierrotannie@yahoo.fr  / christian.udo13@orange.fr
06 74 26 36 94

meditation / YoGa
Ghislaine GRIBEL
ghislainegribel@orange.fr
06 20 54 59 99

randonnÉes 
Jean-Do PIERROT & et Nicole DOOREMAN
06 61 99 84 54
pierrot_jean_do@yahoo.fr / nicole.dooreman@orange.fr

PÉTANQUE
Fabio AMABILE
sa.amabile@gmail.com
06 47 69 72 52

BUreaU dU cLUB HdV / GaZette
club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr
04 93 73 05 21

TENNIS
Gérard BOSHOUWERS
boshouwers.gerard@gmail.com
06 71 91 34 03

aUtomoBiLe cLUB HdV
Alain LAMOTTE
06 80 86 24 11

TAROT 
Jean-Yves REGOTTAZ 
jyregottaz@yahoo.fr
06 34 16 64 55 

Du lundi au samedi de 9h à 13h et de 13h30 à 18h

04 93 73 05 21
club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr

BUREAU

leshautsdevaugrenier.fr
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ANNONCES DES RéSIDENTS
Par suite d’un déménagement, vends :
• Beau canapé
• Lit d'appoint
• Pouf Xtra Boconcept avec fonction lit
Prix intéréssants, à débattre
Contact : 06 75 55 17 14

• Ensemble canapé, fauteuils et 2 chevets : 300€ (3)
Contact : joseph.stark2@icloud.com

• VTT électrique adulte de marque Gitane , batterie rechargeable
par USB autonomie 60kms état parfait, très peu servi :1000€ 
(prix neuf 1499€) (1)
• Brûle-parfums en jade, parfait état : 2000€ (2)
Contact : 06 60 98 10 00

• Armoire congélateur haut 5 compartiments Samsung : 250€
Contact : 06 11 99 48 38 (Hameau Les Cannebiers)

Cherche à louer à l’année place 
de parking dans garage collectif 
ou garage individuel dans le 
domaine.
Contact : 06 85 81 90 08

CARINE - SERVICES DE MÉNAGE & CONCIERGERIE

Résidente sérieuse et appliquée, je propose des prestations de ménage à domicile. Je propose aussi un service de conciergerie pour vos 
locations : accueil des locataires, ménage entre deux séjours, services personnalisés (traiteur, blanchisserie, fleurs, etc.).

Contact : 06 13 82 42 81

Pour déposer une annonce, envoyer directement vos informations par mail : club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr

À VENDRE

À LOUER

SERVICES

1 2 3 3
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JEUX
Les        erreurs7

Sudoku facile

Sudoku moyen

Gratin de légumes du soleil au parmesan

Ingrédients
• 2 courgettes
• 2 aubergines
• 3 tomates bien mûres
• 1 oignon
• 2 gousses d'ail
• 50g de parmesan râpé

Préparation
1. Préchauffez le four à 180°C
2. Lavez les légumes et coupez-les en fi nes rondelles
3. Émincez l’oignon et faites-le revenir avec l’ail dans un fi let d’huile d’olive 
jusqu’à ce qu’il soit fondant
4. Disposez les légumes en alternant les couleurs dans un plat à gratin
5. Parsemez d’oignon, d’ail, de sel, de poivre et d’un fi let d’huile d’olive
6. Saupoudrez généreusement de parmesan râpé
7. Enfournez pendant environ 40 minutes
8. Ajoutez quelques feuilles de basilic frais avant de servir



Rare et Exceptionnel - domine le domaine, belle villa 
indépendante plain-pied de 143 m2 5p sur terrain de 988 m2. 
Vue pano mer Cap d'Antibes et garrigue. Calme absolu, expo 
S-O. Piscine vue mer. Beau jardin complanté plat. Grand 
salon/salle à manger, cuisine spacieuse, 2 chambres, SDB et 
WC et 1 chambre suite avec terrasse (dressing, SDB/WC). 
Chambres ont toutes vue mer. Double garage de 40 m2.

NOUVEAUTÉ - Vaugrenier Presidence - Dans résidence 
sécurisée avec parc, tennis, piscine, lac, villa indépendante 
6p sur terrain de 545 m2. Beau jardin complanté. En RDC : 2 
chambres, suite parentale, SDB/WC, SDD/WC, grds placards. 
En RDJ : séjour/salle à manger, cheminée, WC, cuisine, suite 
parentale, SDB. Belle terrasse 20 m2 couverte/barbecue. 
Cave 22 m2. Garage porte automatique 42 m2.

NOUVEAUTÉ - Magnifique localisation dominante 
dans domaine, vue Cap d’Antibes, au calme. Appt 4p, 
rez-de-jardin. Entrée/placard. Cuisine indépendante, 
buanderie. Grand séjour, baies vitrées donnant sur 
terrasse vue mer. Toilette invités. 2 salles de douches 
dont 1 avec WC. 3 chambres, placards aménagés. 
Garage indépendant. Terrasse et jardin complanté.

Idéalement situé dans le domaine - au calme, vue 
lac, proche commodités et club. Beaucoup de charme, 
4p traversant N/E - S/O, entièrement rénové. Grande 
terrasse et jardin. Entrée, séjour, cuisine ouverte, 
toilettes invités, chambre de maître/SDD/WC, grand 
dressing aménagé, 2 chambres, SDB/D, rangements. 
Climatisation réversible. Droit d'entrée au club.

NOUVEAUTÉ - RARE - magnifique maison/patio de 
plain-pied 3p entièrement rénovée avec terrasse (50 m2) 
patio (22 m2) et jardin (110 m2), au calme, plein Sud. Séjour 
sur patio/jardin, cuisine moderne semi-ouverte s/séjour. 
Chambre de maître, placards avec SDD attenante, WC 
séparé. Une chambre, 2 grands placards, SDD. Parking 
extérieur privatif. Accès piscine et tennis du hameau.

Résidence sécurisée, spacieux 2p, RDJ, 52,5 m2. 
Magnifique vue mer Cap d’Antibes et jardins, plein Sud, 
au calme. Deux terrasse : une de 20 m2 et 2e sur jardin 
avec portillon privatif pour accès direct piscine  résidence. 
Entrée, placards, séjour 22 m2, cuisine semi-ouverte, 
grde chambre donnant s/terrasse vue mer, SDB, WC 
séparé. Cave 18 m2. Parking extérieur privé.


