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édito

Les Hauts

LE CABANON
OUVRE SES PORTES
Un nouveau lieu de vie
en haut du Domaine !

FERMETURE DE LA 
PISCINE POUR L'HIVER 

Fin de la saison 
le 15 octobre

SOIRÉE BLANCHE
UN SUCCÈS ÉCLATANT

Retour en images 
sur la soirée du 29 août

Alors que l’automne s’installe douce-
ment, le Domaine garde toute sa convi-
vialité et son énergie ! Un grand merci à 
toutes et à tous pour votre présence lors 
de la Soirée Blanche qui s’est tenue fin 
août. Pas moins de 115 participants ont 
répondu présent, créant une ambiance 
festive, conviviale et dansante jusque 

tard dans la nuit. Votre enthousiasme et 
votre bonne humeur ont véritablement 
illuminé le Domaine, et nous sommes 
ravis que cet événement ait rassemblé 
autant de sourires et de beaux mo-
ments partagés. Mais le mois d’octobre 
ne sera pas en reste ! Préparez-vous à 
frissonner de plaisir, car Halloween 

arrive à grands pas… Petits et grands, 
sortez vos costumes les plus effrayants 
et venez célébrer avec nous une fête 
pleine de surprises, de rires et de gour-
mandises. Ensemble, continuons à faire 
vivre le Domaine au rythme de la convi-
vialité et du partage. À très bientôt pour 
de nouvelles aventures festives !

de Vaugrenier

OCTOBRE 
FRISSONNE…
Le Domaine se prépare 
pour Halloween !



Salades
Buffet d’entrées (midi uniquement)
Salade César (tomates, parmesan, poulet pané, croûtons, sauce César)
Salade océane (salade, saumon fumé, crevettes, surimi, avocat, sauce 
cocktail, toasts)
Tartine du club (bruschetta grillée, saumon fumé, œuf mollet, crème 
de Saint-Moret, ciboulette, avocat)
Beignets de crevettes sauce Thaï

Poke Bowl 
Base : riz vinaigré, sauce soja sucrée, fèves de soja, salade, tomates, avocat
Thon ou Saumon (melon, sésame)
Du Club (concombre, mangue, carotte râpée, sésame)
Thaï (mangue, crevettes panées, sésame)
Du Chef (mangue, saumon, Philadelphia, sésame)
Poulet (concombre, mangue, melon, carotte râpée)

Pâtes
Raviolis au pesto et tomates cerises
Raviolis à la truffe, parmesan et carpaccio de truffes
Fusilli ou linguine façon :
           Gepetto (lardons, crème, parmesan, œuf poché)
           À l’arrabiata
             À l’italienne (pesto, tomates cerises, crème burrata, jambon cru)
           Du chef (lardons, crème, chèvre, miel)
           Aux 2 saumons (saumon frais et saumon fumé)

Pizzas
Les classiques
Marguerite (base tomate, fromages, olives, origan)
Napolitaine (base tomate, fromage, olives, origan, anchois)
Reine (base tomate, fromage, jambon, champignons, origan)
4 fromages (base tomate, fromage, chèvre, roquefort, mozarella, origan)
Cannibale (base tomate, fromage, viande hâchée, oignons, œuf, origan)
Calzone (base tomate, fromage, jambon, œuf, champignons, crème fraîche)
Gorgonzola (base crème, fromage, jambon, gorgonzola, pignons)
Les Gourmandes
Chorizo (base tomate, fromage, chorizo, origan)
Piccante (base tomate, fromage, saucisse piqt., ricotta, oignons roug.)
Ourson (base tomate, fromage, chèvre, miel, jambon cru, origan)
Burger (base tomate, fromage, viande hachée, tomates, cheddar, bacon, 
oignons, sauce burger, origan)
Saumon (base crème, saumon fumé, basilic, origan)
Chicken (base crème, fromage, blanc de poulet, poivrons, oignons, 
pesto, origan)
Pizza du club (base tomate, fromage, crémeux de burrata, tomates 
confi tes, bressaola, basilic)
Les Végatariennes
Végatarienne (base tomate, fromage, aubergine, poivrons, artichauts, 
tomates, basilic, origan)
Parmigiana (base tomate, fromage, aubergines, parmesan, mesclun, 
mozzarella di bufala, origan)
La Pep’s (base crème, chèvre, miel, fromage, pignons)
Truffes (crème de truffe, fromage, champignons, noix, carpaccio de 
truffes, parmesan, salade, origan)

Formules du midi
Plat du jour
Buffet + plat du jour
 OU

Plat du jour + dessert

Viandes (choisir accompagnement*)
Steak haché grillé
Émincé de poulet crème et champignons
Tartare de bœuf
Tartare de bœuf poêlé
Entrecôte grillée
Escalope de veau milanaise ou à la crème
Filet de bœuf grillé
Burger texan (poulet ou steak haché, salade, tomates, oignons rouges, 
cheddar, sauce burger)
Burger Royal Cheese (poulet ou boeuf; salade, tomates, oignons rouges, 
galette de pomme de terre, cheddar, sauce burger)
Burger du club (salade, tomates, oignons rg., guacamole, galette d’edamame)
Brochette d’agneau mariné

Poissons (choisir accompagnement*)
Pavé de saumon sauce tartare
Loup ou Dorade grillé(e) au fenouil
Tataki de thon sauce thaï
Tataki de saumon sauce thaï et wakamé
Tartare de thon ou saumon

Desserts
Tarte maison
Tarte maison avec glace
Crème brulée
Tiramisu
Délice de fruits rouge ou spéculoos
Fondant au chocolat
Fondant au chocolat avec glace
Baba au rhum
Café gourmand
Café crème ou Thé gourmand
Dessert du club (glace yaourt, crème de spéculoos, framboises, 
coulis de fruits rouges, chantilly maison)
Salade de fruits frais
Glaces
1 boule au choix
2 boules au choix
Café ou Chocolat liégeois ou Dame blanche
Coupe Colonel (glace citron et vodka)
Coupe Iceberg (glace menthe chocolat et Get27)
Banana split
Nougat glacé coulis de fruits rouges
Profi teroles ganache chocolat
Nos parfums glacés : vanille, chocolat, café, citron, cassis, rhum 
raisin, fruit de la passion, mangue, menthe, chocolat, noix de coco, 
fraise, framboise, pistache

Du mardi au samedi
13,50€

19,50€

Dimanche
16,50€

22,50€

Menu enfant : 9,90€
Nuggets poulet ou Steak haché ou Poisson pané ou Mini pizza marguerite 
ou Fusilli jambon vache qui rit ou Fusilli sauce tomate ou Saucisse Hotdog

+1 boule de glace ou glace fusée

          Accompagnements* :        frites,       riz,             pâtes,          légumes
Garnitures supplémentaires : 3,5€

Supplément sauce 2€ : poivre, bleu d’Auvergne, béarnaise, crème champignons

Club House
les hauts de vaugrenier

Tous nos plats sont disponibles à la livraison ou à emporter
04 93 08 82 01

Ouvert du mardi au dimanche de 12h à 14h30
Ouvert le soir du mardi au samedi de 19h à 22h

Fermé le dimanche soir et le lundi

Piquant Végétarien Tableau des allergènes disponible en caisse

9,90€
15,90€

18,90€

17,90€
16,50€

17,50€
16,90€
17,50€
17,50€
17,50€

12,50€
17,90€

14,90€
12,90€
17,90€
13,90€
17,90€

10,90€
11,90€
13,50€
14,50€
14,50€
14,50€
14,50€

13,50€
15,50€
14,50€

15,50€
16,50€

13,90€

15,90€

12,90€

14,50€
15,50€

24,00€

11,90€
14,90€
16,90€
17,90€
23,90€
24,90€
26,90€

13,50€

14,90€
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17,00€
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22,90€
22,90€
20,50€
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7,50€
6,50€
6,50€
6,50€
6,50€
7,90€
6,50€
8,50€
8,90€

9,00€
6,50€

3,00€
5,50€
7,90€
7,90€
7,90€ 
7,90€
6,00€
7,50€
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Quand ? Où ?
  Coach sportif :
- Tous les lundis : 9h-10h
- Tous les mardis : 18h30-19h30
- Tous les mercredis : 9h30-10h30
- Tous les vendredis : 9h30-10h30 & 18h30-19h30
  Randonnée : 9h15   Café philo : 10h
  Pilates : 9h30-10h30   Tarot : 15h
  Club lecture : 10h   cf : évènements spéciaux

• Parking devant le club  • Salon du club
• Salle A. Maura   • cf : évènements spéciaux

• Évènements spéciaux
Compétition de Golf : Biot - RDV sur place - 13h20
Tournoi de Padel : détails à venir sur le groupe WhatsApp
Halloween d'Enfer : sur la place du village à partir de 14h30

LUnDI

mArDI

merCreDI

JeUDI

VenDreDI

SAmeDI

DImAnCHe

29

30

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

1

2

• Randonnée
• Coach sportif
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FERMETURE PISCINE
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Programme des activités/animations d'OCTOBRE
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Plus que quelques jours pour profiter de la piscine !
Chers résidents et résidentes du Domaine,
La belle saison touche à sa fi n, et nous vous informons que la piscine fermera ses portes le 15 octobre. Nous tenons à remercier 
chaleureusement Pierrette, pour son travail assidu au bureau du club, ainsi que nos surveillants de baignade, Maéva et Baptiste, 
pour leur vigilance tout au long de l’été. 
Cette année, nous avons constaté une fréquentation particulièrement animée les week-ends, tandis que le mois d’août nous a offert 
une belle régularité, pour le plus grand plaisir des nageurs et des amateurs de détente au bord du bassin. Merci à tous d'avoir 
partagé votre bonne humeur tout au long de la saison. Nous avons hâte de vous retrouver l’année prochaine pour de nouveaux 
moments de convivialité !
À très bientôt. 
L’équipe du Club.

LES ABONNEMENTS 2025 / TENNIS / PADEL / PISCINE

Abonnements annuels
Accès 1 mois petits enfants de résident 

de moins de 16 ans
Abonnements annuels

1 adulte 200 € 150 € 1 adulte 355 €

2 adultes 360 € 2 adultes 635 €

Enfant de 6 à 16 ans* 90 € Enfant de 6 à 16 ans* 150 €

Abonnements mensuels Abonnements mensuels

1 adulte 120 € 1 adulte 200 €

Enfant de 6 à 16 ans* 70 € Enfant de 6 à 16 ans* 110 €

Tickets invités Tickets invités

1 ticket 15 € 1 ticket 30 €

5 tickets 60 € 5 tickets 100 €

10 tickets 100 € 10 tickets 150 €

Tarifs AVEC Droit d’Entrée** Tarifs SANS Droit d’Entrée**
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La gazette du Domaine Les Hauts 

S O I r É e  B L A n C H e
RÉTROSPECTIVE DU 29 AOÛT LES HAUTS DE VAUGRENIER

La dernière soirée estivale du Club du Domaine de Vaugrenier s'est achevée en beauté le vendredi 29 août 2025, avec une 
Soirée Blanche qui restera gravée dans les mémoires. De 19h à 23h, résidents et invités ont convergé vers la terrasse pour 

célébrer la fi n de l'été dans une ambiance festive et élégante.

UNE SOIRÉE FAMILLE RÉUSSIE

L'événement avait été pensé pour ras-
sembler toutes les générations. Les plus 
jeunes ont pu profi ter d'un espace dédié 
avec une structure gonfl able qui a fait 
fureur, des jeux adaptés à tous les âges 
et les prestations d'un magicien qui a 
émerveillé petits et grands avec ses tours 
captivants. L'animation enfants a permis 
aux parents de profi ter pleinement de la 
soirée en toute sérénité. 

CONVIVIALITÉ ET GASTRONOMIE

Le cocktail dînatoire, préparé par 
l'équipe du restaurant, a régalé les 
convives avec une sélection de mets raf-
fi nés. Le buffet de boissons richement 
approvisionné a rassemblé les invités 
autour de nombreux échanges et rires. 
Installation incontournable de l'événe-
ment, le Photo Booth a immortalisé les 
sourires et les moments complices lors 
de cette belle soirée estivale.

UNE FIN DE SOIRÉE ENDIABLÉE

L'ambiance a atteint son apogée avec 
l'arrivée des danseuses brésiliennes qui 
ont transformé la terrasse en véritable 
piste de danse. Leurs chorégraphies 
colorées et rythmées ont rapidement 
entraîné le public dans une danse 
collective qui s'est prolongée jusqu'à 
plus de 23h. Cette touche d'exotisme a 
apporté une énergie communicative qui 
a conquis tous les participants.
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La Soirée Blanche 2025 confirme une fois de plus la capacité du Club du Domaine à créer des moments d'exception, alliant à la fois 
convivialité et divertissement. Un bel été qui se termine en apothéose, promesse de retrouvailles pour la saison prochaine !
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Découvrez notre nouveau profil Instagram !
Chers résidents, le club du domaine des Hauts de Vaugrenier 
a désormais son propre compte Instagram ! 

À quoi sert Instagram et pourquoi nous rejoindre ?

Instagram est un réseau social qui permet de partager des 
photos et vidéos du quotidien, de mettre en valeur la vie de 
notre communauté et de rester connectés facilement.

C’est un espace convivial où l’image raconte mieux que les mots 
l’ambiance, les projets et les petits moments qui font la richesse 
de notre domaine.

Les objectifs du club :
• Mettre en lumière les événements et activités du club du 
domaine des Hauts de Vaugrenier.
• Créer un lien encore plus fort entre les habitants, refl et de 
l’esprit de convivialité qui nous unit.
• Partager des informations pratiques de manière simple et rapide.

Pourquoi nous suivre ? 
• Pour être informé des annonces importantes.

• Pour suivre les initiatives du club du domaine.

• Pour connaître les dernières actualités en images.

Ouverture imminente du Cabanon !
Un nouveau spot magique vous ouvre bientôt ses portes en 
haut du Domaine collé aux terrains de Padel…

Que vous souhaitiez bien démarrer la journée, savourer 
un déjeuner face à la mer, faire une pause gourmande 
l’après-midi ou prolonger la soirée autour d’un apéro 
dînatoire, Le Cabanon devient votre nouveau lieu de 
détente, partage et plaisir des papilles.

Niché entre mer et montagne, le Cabanon est aussi le lieu 
idéal pour organiser tous vos événements : anniversaires, 
baptêmes, réceptions… tout est possible !

Sur place ou à emporter, une cuisine maison, généreuse, 
méditerranéenne et solaire, à l’image de notre directeur Juju, 
vous attend !

Envie d’en savoir plus ? Rejoignez l’aventure Le Cabanon by 
La Saga sur Instagram : @lecabanon_hdv

Rejoignez-nous dès aujourd’hui sur Instagram @HDVleclub. Scannez le QR code et faites partie de cette belle aventure digitale ! 
Ce compte est privé et son adhésion est soumise à acceptation. Parce que les activités et les évènements du club du domaine des 
Hauts de Vaugrenier méritent d’être vus et partagés, ensemble, faisons vivre notre communauté !



La bonne adresse du 06 au meilleur prix

*voir modalités à l’accueil du magasinParce que le grand Intermarché vous 

*à partir de 50€ d’achat

LIVRAISON GRATUITE

*à partir de 50€ d’achat

Opticiens indépendants depuis 2012 à Cagnes-sur-Mer, puis 2020 à La Colle-sur-Loup, nous avons le plaisir de
vous accueillir dès maintenant dans notre nouveau magasin de Villeneuve-Loubet.

Pour vous faire découvrir ce nouveau point de vente, nous
vous offrons -15 % sur tout le magasin

(sur présentation de ce coupon – offre valable jusqu’au 31 décembre 2025)

473 boulevard des Italiens – 06270 Villeneuve-Loubet                        Tél : 09 83 60 65 12

Découvrez un espace raffiné, un service personnalisé et l’expertise d’opticiens passionnés.
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TENNIS

ACTUS
Zoom sur nos adhérents

GOLF
Chers amis golfeurs,
La prochaine Compétition de l'Amicale Golf aura lieu à : 
Biot le vendredi 3 octobre 2025 :
Rendez-vous sur place à 13h20.
■ 1er Départ à 14h puis 14h10 et 14h20
■ Green Fee à 60€ pour 18 trous
■ Green Fee à 50€ pour 11 trous
Possibilité d'opter pour 11 ou 18 trous (à préciser au moment de 
l’inscription).
Les résultats de la compétition du vendredi 19 septembre à Valberg 
paraîtront dans la Gazette de novembre. Au grand plaisir de nous 
retrouver à Biot sur ce Golf mythique, un des plus anciens de la Côte 
d'Azur (construit en 1930).
Golfi quement vôtres,

Annie Pierrot : pierrotannie@yahoo.fr
Christian Udo : christian.udo13@orange.fr - 06 74 26 36 94

Parcours de Biot

UNIQUE ! Très bel appartement 100m2 avec terrasse vue mer spectaculaire et jardin.  
3 Chambres. Terrasse couverte et garage fermé. A visiter sans tarder !
UNIQUE! Beautiful 100 m2 apartment with spectacular sea-view terrace and garden. 
 3 bedrooms. Covered terrace and closed garage. A must-see!

NOUVEAU ! Magnifique appartement 3 pièces entièrement rénové d'env. 90m2,  
2 chambres dont une de maître, terrasse vue dégagée et mer, garage fermé.
NEW! Stunning 3-room apartment, fully renovated, approx. 90 m2, 2 bedrooms 
(including a master), a terrace with open sea view, and a private garage.

CO EXCLUSIVITÉ ! Splendide villa d’env 112m2 + 48 m2 d’annexes, 3 chambres, terrasse, 
piscine et jaccuzi, Vue mer panoramique époustouflante. Garage fermé.
CO EXCLUSIVE! Stunning villa, approx 112m2 + 48m2 of annexes, 3 bedrooms, terrace, 
swimming pool, jacuzzi. Breathtaking panoramic sea view. Closed garage.

RARE ! Sublime appartement 3 pièces rénové d'env 84m2 avec terrasse de 12m2 vue mer, 
2 chambres. Parking privatif extérieur.
RARE! Stunning renovated 3-room apartment of appr. 84 m2, with a 12 m2 terrace with 
sea view, 2 bedrooms and a private outdoor parking space.

FORT POTENTIEL ! Magnifique appartement 2 pièces en rez de jardin entièrement 
rénové, env 45 m2, 1 chambre. Parking couvert et cave. DAC
HIGH POTENTIAL! Beautiful 1-bedroom garden-level apartment, fully renovated, 
approx. 45 m2 covered parking and a storage room.

EXCLUSIVITÉ ! Superbe appartement d'env. 110m2 en rez de jardin. Grande terrasse 
avec vue mer. 3/4 chambres dont 1 de maitre. Garage fermé
SOLE AGENCY! Superb apartment of approx. 110m2 on the garden level. Large terrace 
with sea view. 3/4 bedrooms, including a master bedroom. Closed garage.

Prix: 795 000 €  FAI Prix : 365 000 € FAI

Prix : 1 675 000 € FAI

Prix: 935 000 € FAI

Nous sommes en recherche active de biens 
à louer pour notre clientèle de confiance.

We are actively seeking properties for rent for our 
trusted clientele. Entrust us with your property.

www.agence-centrale.net

VENTE
LOCATION

GESTION LOCATIVE

Prix : 620 000 € FAI

TRANSACTION
Sabrina GENOLA 06 18 02 35 56

GESTION LOCATIVE
Daniel CHICHE 06 20 20 61 25

ADMINISTRATION
Aline LAYET 04 92 13 09 12

Prix : 945 000 € € FAI

« 85 ans, c'est un bel âge... surtout pour 
jouer au tennis. Il ne sont plus que trois 
dans le domaine à partager ce sport et 
on ne peut qu'être admiratifs. »

« Deux fois par semaine, nos vétérans 
tapent dans la petite balle jaune avec 
des partenaires plus jeunes, vifs et en 
pleine forme. »

« Ils se sont distingués malgré la canicule :
Giuliann et Nathan.

Giuliann avec plusieurs victoires à 15/2.
Objectif pour l’année prochaine :
Atteindre la seconde série.

Nathan a multiplié les performances à 30/1.
Objectif pour l’année 2026 : 
Entrer dans classement 30, voire 15/5. » Giuliann & Nathan Nicolas, J-Claude, Jean-Guy, Linda

Arnold, Ezio, Michele

ÉCOLE DE TENNIS

Carole BOSHOUWERS
Leçon individuelles et collectives

Stages/ école de tennis
boshouwers.carole@gmail.com

ENSEIGNEMENT

Nos jeunes de 3 ans ½ à 15 ans seront 
cette année aussi nombreux que l’année 
précédente. Carole devrait nous sortir de 
son chapeau quelques « pépites » comme 
elle sait si bien le faire.

Gérard BOSHOUWERS
boshouwersgerard@gmail.com

06.71.91.34.03
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Déchetterie
À compter du 1er octobre, la déchetterie sera ouverte :
• Le mercredi et le samedi de 8h00 à 12h00 et de 14h00 à 18h00

Un nettoyage complet a été effectué récemment, avec l’apport de terre afi n d’améliorer l’accès et de valoriser l’espace. Cet amé-
nagement a été réalisé à titre gracieux par une entreprise locale, que nous remercions.

La Newsletter dE L'ASLP

Piscine du Club
La piscine du club sera fermée à partir du 15 octobre. À noter qu’une des deux pompes en panne 
depuis mi-juillet a déjà été évacuée pour réparation.
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Barrière – accès pompier (côté Ambassade)
Une barrière a été installée à l’entrée du vallon de la Pierre à Tambour,  
côté Ambassade, au niveau de l’accès pompier.

Barrière de sortie du Domaine
Comme vous avez pu le constater depuis plusieurs semaines, la barrière de sortie des 
résidents est en panne. Étant irréparable, une nouvelle barrière a été commandée 
courant juillet. Le délai d’approvisionnement étant estimé à environ 10 semaines, 
nous vous remercions pour votre patience et votre compréhension durant cette pé-
riode transitoire.

Accueil – Hôtesse
Nous avons le plaisir d’accueillir Karine, qui a rejoint l’équipe début août afin de rem-
placer l’hôtesse sur le départ.

Mobilier zone Padel Multisport
Après plusieurs mois d’attente, le mobilier urbain de la zone Padel Multis-
port est enfin arrivé ! Quatre fauteuils, deux bancs ainsi que trois poubelles 
viennent désormais compléter l’aménagement de cet espace. Profitons de ce 
lieu de détente tout en veillant à le maintenir propre et agréable pour tous.

Conseil du jardinier
L'automne est bien installé, un coup de ménage au jardin s'impose : rentrer les plantes frileuses, récolter les fruits et légumes 
de l'automne, planter les petits fruits, tailler les haies… L'emploi du temps du jardinier est encore bien chargé.
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pétanque
La pétanque est en deuil. Notre ami Jo SPATARI a déposé son légendaire chapeau 
et nous a quittés le 11 septembre, après avoir perdu sa dernière partie en mano 
à mano avec la maladie. Jo était un vrai sportif que nous n'avons presque connu 
qu'en vélo, été comme hiver.

C'était un bouliste hors pair, il était, avouons-le, le meilleur d'entre nous. Jo était un 
pro en toutes circonstances. Il jouait accroupi et ses lancers de boule étaient étudiés 
avec une telle finesse que ses points étaient toujours assurés.

Jo était un homme curieux de tout et il aimait nous faire découvrir avec passion 
les toutes dernières technologies du moment comme la montre connectée, le vélo 
électrique et la voiture hybride.

The show must go on, mais le dernier carré de la section restera à tout jamais  
amputé de son tireur d'élite. À sa famille, mes sociétaires se joignent à moi pour 
présenter nos plus sincères condoléances.

Prenez soin de vous. 
Boulistiquement vôtre,votre ami,Fabio AMABILE.

Informations

RANDONNÉES

Chaque lundi, une sortie randonnée est proposée, encadrée 
par Jean-Do Pierrot ou son remplaçant. En fonction des saisons, 
nous explorons les richesses de notre région : les mimosas 
vers Notre-Dame d’Afrique, les paysages du plateau de Caussols, 
les rivières ombragées en été ou encore les sentiers du côté de  
Monaco — parfois ponctués d’une baignade pour les plus téméraires !
Un groupe WhatsApp permet d’échanger facilement sur la  
destination du jour et de partager quelques souvenirs en photo. 
La formule est simple : chacun apporte son pique-nique, de 

bonnes chaussures de marche, des bâtons de randonnée, ainsi 
qu’une assurance responsabilité civile et une décharge de 
responsabilité à remettre au club.
Le départ se fait entre 9h15 et 9h30, depuis le parking devant 
le club.

Pour tout renseignement complémentaire :
pierrot_jean_do@yahoo.fr
nicole.Dooreman@orange.fr

Septembre 2025 : Cap d'Ail

Septembre 2025 : Saint-Jean-Cap-Ferrat
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Café philo

La force du préjugé est de nous enfermer sans que l’on en ait conscience (Platon), aussi Socrate, par son questionnement  
(la maïeutique), cherche à déstabiliser ces opinions reçues. 
Lévi-Strauss met lui en avant notre ethnocentrisme, vis-à-vis les sociétés jugés « primitives ». 
Pour construire une pensée solide, Descartes propose une suspension provisoire du jugement et Kant de penser par nous-même, 
ce qui implique de se libérer des autorités et des traditions.
Pour Nietzsche toute pensée est une interprétation liée à une sensibilité, un corps, une histoire. Pour Bourdieu, nos orientations 
(habitus) font nos goûts, nos manières de juger et de penser. 
Enfin, pour Paul Ricoeur, nous abordons toujours un texte, une idée, une situation à travers un « horizon d’attente », et le préjugé, 
loin d’être une erreur, ouvre l’espace utile d’interprétation. Par le dialogue et l’expérience, nous pouvons transformer nos préjugés 
en jugements éclairés.

■ �en présentiel, dans le salon du restaurant du Club,
■ �et, simultanément, en visioconférence Skype, pour ceux qui ne peuvent 

pas être sur place ce jour-là.
Pour faciliter la participation et les échanges, les participants reçoivent, le 
jeudi de la semaine précédant, une note de synthèse préparatoire de 2 pages, 
un recto/verso, sur le thème qui a été retenu. Les thèmes retenus pour le mois 
d'octobre sont les suivants, les mardis :
• 14 octobre :  « Notre avenir, dépend-t-il de la technique ?  »
• 28 octobre :  « A-t-on besoin de vérité : à l’ère des fakes news, vérités  
et apparences de vérité ?  »

Synthèse du dernier Café Philo du mardi 2 septembre : Peut-on penser sans préjugés ?

Les réunions du Café Philo des HdV se tiennent les mardis matins, tous les 15 jours, de 10h à 12h30 :

Un café philosophique, c'est quoi ? Il a vocation à démythifier la philosophie et à encourager les participants à approfondir 
leur réflexion, à renouer avec la lecture philosophique et à prendre la parole en public.

« «
Yoga

C’est avec émotion que nous vous informons que les cours de yoga du 
mercredi matin, proposés par Ghislaine Gribel, sont momentanément  
suspendus pour des raisons de santé.
Nous tenons à adresser à Ghislaine et à son mari tout notre soutien dans 
cette période difficile et lui souhaitons un prompt rétablissement ainsi 
que beaucoup de courage pour traverser cette épreuve.
Nous espérons de tout cœur la retrouver en pleine forme très bientôt, et 
nous ne manquerons pas de vous tenir informés de la reprise des cours.
En attendant, un grand merci pour votre compréhension et votre bienveillance.

Avec toute notre amitié,
L’équipe du Club.

Informations - Interruption cours de Yoga



L’ASSURANCE D’AVOIR LES BONNES
GARANTIES ENMAIN !

Les Hauts de Vaugrenier

04 93 22 49 83

2, montée de l'Adret (Au dessus de l'épicerie)

ARDISSON ASSURANCES
Une équipe compétente à votre

service depuis 1934

Pour vous, résidents du
domaine des Hauts de

Vaugrenier !
www.ardisson-assurances.fr

Notre métier, vous assurer

POUR VOS ASSURANCES
multirisque habitation, véhicules, 2 roues,

plaisances, complémentaires santé,
professionnelles,... Tarifs préférentiels

cagnesgare@agence.generali.fr

L’ASSURANCE
MULTIRISQUE
HABITATION

Contactez-
nous pour un
devis gratuit
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MANTEAUX
DE FOURRURES

MOBILIERS
DE TOUTE ÉPOQUE

SACS À MAINS
DE MARQUES

ARGENTERIES

ARMES
ANCIENNES

ET OBJETS
MILITAIRES

PIÈCES DE
MONNAIES

ART AFRICAIN

VASES GALLÉ,
DAUM, LALIQUE...

TOUS
INSTRUMENTS
DE MUSIQUE

TOUTES HORLOGERIES

VIEUX VINS LIVRES ANCIENS ET MODERNES
OBJETS

ASIATIQUES
IVOIRES
ANCIENS
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TITRE AUTEUR GENRE LITTERAIRE/REPÈRES

Kolkhoze Emmanuel Carrère Histoire d'une famille sur quatre générations, de la 
révolution russe à la guerre en Ukraine

Le secret des secrets Dan Brown Thriller ésotérique
La bonne mère Mathilda di Matteo Relations mère/fille et honte sociale
L'épreuve du feu Donna Leon Gangs et réseaux sociaux à Venise
Tressaillir Maria Pourchet Roman sur les fractures intimes

Je voulais vivre Adélaïde de Clermont-Tonnerre Dans les coulisses des Trois Mousquetaires, un autre 
portrait de Milady de Winter

Pistes noires Viveca Sten Meurtre dans les montagnes du Jämtland

La bouche dans le sable Kévin Thiévon Entre Bagdad et Antibes, roman sur la complexité 
des liens

Kairos Jenny Erpenbeck Amour toxique sur fond de chute du Mur de Berlin
Crime à l'encre blanche Laurent Reynart Suspense, mensonges et manipulations
Les ombres du monde Michel Bussi Entre suspense et l'Histoire du Rwanda
Tant mieux Amélie Nothomb Roman-récit dédié à la mère d’A. Nothomb
Faux-semblant Jørn-Lier Horst et Tho-mas Enger Alerte terroriste à Oslo
Le club de la troisième chance Claire Pooley Livre drôle sur le 3e âge

Étincelles rebelles Macodou Attolodé Polar africain dévoilant un Sénégal contemporain 
méconnu

Comme en amour Alice Ferney Éloge à l'amitié homme-femme
Ma sœur Jacques Expert Thriller familial

Les étoiles errantes Tommy Orange Destinée d’une famille amérindienne sur plusieurs 
générations

34 m² Louise Mey Thriller, une femme sous emprise

Les mouettes - Mission Iran Thomas Cantaloube Roman d'espionnage, à la frontière pakistano-ira-
nienne

La condamnation des vivants Marco de Franchi Roman policier, à travers l'Italie
La trahison de Sunset Park Victor Guilbert Histoire vraie du mort en trop du 11 septembre
Mer intérieure Christophe Ono-dit-Biot Un hymne à la mer
La tendresse des catastrophes Martin Page Comédie romantique
Le jour où l'Otan a frappé Max Lyskam Roman d'espionnage

Le lagon Catherine Cooper Thriller à huis clos aux Maldives

BIBLIOTHèQUE
Quelques informations sur la rentrée littéraire 2025

Selon les chiffres de Livres Hebdo, le nombre de romans de la rentrée littéraire est en hausse en 2025 avec 25 ouvrages de plus 
qu’en 2024 (loin du record de 701 romans en 2010). Les 484 nouvelles sorties se répartissent comme suit :
• 344 romans français (311 en 2024), dont 73 premiers romans (68 en 2024)
• 140 romans étrangers traduits en français (148 en 2024)
Entre auteurs confirmés et nouvelles voix, la rentrée offre un large éventail de romans historiques ou d’anticipation, intimes, fami-
liales et d’aventure. Notre bibliothèque dispose de certaines de ces nouveautés ainsi que d’environ 1000 livres (essentiellement des 
romans contemporains). Retrouvez ci-après un extrait de notre sélection, avec en tête les dernières acquisitions :

Le dimanche de 10h à 12h au Salon du Club

Bonnes lectures ! Monika
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TAROT

Les vacances sont terminées mais le tarot continue 
tous les vendredis de 15h à 18h au salon du Club.

Notre groupe d'amis s'agrandit. Restons des joueurs 
de tarot avec un bon esprit, dans la joie et la bonne 
humeur, avec un goûter pour agrémenter la partie 
en milieu de parcours.

Jean-Yves Regottaz 
06 20 25 53 94 
jyregottaz@yahoo.fr 
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ACTIVITÉS SPORTIVES
Hors club proposées par des indépendants

INFo & INSCRIPTIoN : 06 70 07 43 03
yohannpescopo@hotmail.fr

Avec Yohann (résident du Domaine) Diplomé d’état
Lieux : Salle polyvalente A.Maura
1 bis, allée du Ponson - Planistel

INFo & INSCRIPTIoN : 06 98 36 75 41
info.giuliaballotto@gmail.com

Avec Giulia, professeure diplômée de la Covatech Pilates 
School, la plus prestigieuse des écoles de Pilates en Italie. 
Résidant au Domaine, votre coach donne des cours le 
mardi et jeudi. Possibilité de cours privés sur demande.
Lieux : Salle polyvalente A.Maura
1 bis, allée du Ponson - Planistel

INFo & INSCRIPTIoN : 07 89 05 33 28
elbprotectionb3k@gmail.com

Avec Éric Lorenzo, instructeur Pencak Silat, Jiu Jitsu 
et Self Defense MHT. Tout niveaux, adultes et jeunes. 
www.b3kselfdefense.com - B3K SD
Lieux : Domaine de Vaugrenier ou cours à domicile

CoACH SPoRTIF CoURS DE PILATES

SELF DEFENSE & ARTS MARTIAUX
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CONTACTS ANIMATIONS/BUREAU DU CLUB
BIBLIOTHèQUE
Monika MICHEL SCHULIAR
monika.michel-schuliar@wanadoo.fr
06 07 29 53 15

GOLF
Annie Pierrot  & Christian Udo
pierrotannie@yahoo.fr  / christian.udo13@orange.fr
06 74 26 36 94

CAFÉ PHILO
Pierre CHASSAING
pierre.chassaing@orange.fr
06 47 69 72 52

RANDONNÉES
Jean-Do Pierrot & et Nicole Dooreman
06 61 99 84 54
pierrot_jean_do@yahoo.fr / nicole.dooreman@orange.fr

PÉTANQUE
Fabio Amabile
sa.amabile@gmail.com
06 47 69 72 52

BUREAU DU CLUB HDV / GAZETTE
club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr
04 93 73 05 21

TENNIS
Gérard BOSHOUWERS
boshouwersgerard@gmail.com
06 71 91 34 03

AUTOMOBILE CLUB HDV
Alain Lamotte
06 80 86 24 11

TAROT 
Jean-Yves REGOTTAZ 
jyregottaz@yahoo.fr
06 34 16 64 55 

CONCOURS PHOTOS
Sortez vos appareils et vos téléphones et immortalisez la magie de l’AUTOMNE ! 

Ce mois-ci, notre club vous invite à capturer l'essence de cette saison flamboyante 
à travers votre objectif. Que ce soient les feuilles dorées qui dansent dans le vent, 
les paysages aux couleurs chaudes, la brume matinale ou les derniers rayons du 
soleil d'automne, laissez libre cours à votre créativité pour nous émouvoir avec votre 
vision personnelle de cette période unique de l'année.

Modalités de participation :

• Les photos doivent être de vous !      
• Elles doivent être prises dans le Domaine.
• Envoyez votre plus belle photo accompagnée de votre pseudo avant le 15 
octobre à l'adresse mail du club : club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr
mention « Concours photo octobre ».

Récompenses : Le gagnant verra sa photographie mise à l'honneur dans La Ga-
zette du mois de novembre ! De plus, une sélection des meilleures œuvres sera 
exposée sur notre site internet www.club-hdv.com pour le plaisir de tous.

À vos appareils, que la créativité automnale vous inspire !

« L’automne est le printemps de l’hiver » 
Henri de Toulouse-Lautrec
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LE VILLAGE DU DOMAINE

Horaires des commerçants

L’ÉPICERIE D’À CÔTÉ
04 93 20 85 15
Livraison possible

Du lundi au samedi : 8h à 20h
Dimanche : 8h à 13h

PHARMACIE
04 93 73 26 53

Semaine : 8h30 à 12h30 & 14h30 à 19h30
Samedi : 9h à 13h
Dimanche : fermé

THE ENGLISH TOUCH COIFFURE
04 93 20 18 04

Du mardi au samedi : 9h à 18h
Fermé le lundi

RESTAURANT LA SAGA
04 92 13 67 56

Du lundi au samedi : 7h30 à 15h & 18h à 22h
Fermé le dimanche

L’INSTITUT DE VAUGRENIER
06 19 26 84 53 - Centre de remise en forme

Lundi, mardi, jeudi et vendredi :
9h à 19h30
Samedi : 10h à 12h30
Fermé le mercredi et dimanche

ARDISSON ASSURANCES
04 93 22 49 83

Mardi : 9h30 à 12h
Jeudi : 9h30 à 12h

NATURATEL (COMPLÉMENTS ALIMENTAIRES ET CBD)
06 10 82 35 82 - Conseils et vente

Lundi au Vendredi :
9h à 12h / 14h à 16h30
Ou sur rendez-vous (par téléphone)

SAVEURS DU LAC
04 93 20 85 15

Du lundi au samedi : 7h30 à 19h
Dimanche : 7h30 à 13h

Numéros utiles

ASLP � 04 93 20 11 22
Poste de garde � 04 93 22 57 36
 �
Infirmières
Alexia ROUSSARIE � 06 12 15 31 59
Angelique PELLEGRINI  � 06 59 39 85 99
 
Médecine générale - Acupuncture
Docteur Sébastien WARTER� 06 63 67 04 04

Dentiste 
Docteur Sophie LAROQUE � 04 97 02 25 18

Ostéopathe 
Alan LHOSTIS � 06 26 56 37 76
 
Kinésiologie animale
Véronique MAILLARD � 06 40 10 03 51
 
Sophrologue Magnétiseur 
(Coupeur de feu)
Thierry SORET  � 07 56 90 26 06
 
Soins thérapeutiques
(Traditionnels chinois)
Anne-suyin GHEUNG � 06 02 67 20 25

Thérapeute
(Addictions/dépendances/Trauma)
Corinne AUBERT � 06 95 72 49 99

Axiotherapeutes - Shiatsu
Marc LAMBOTTE � 06 16 18 33 99
Patricia MARTIN � 06 30 22 78 09
 
Soin énergétique 
(Massage ayurvédique)
Valérie AYE � 06 28 21 20 33
 
Cabinet de Beauté
Baita Aisthesis � 06 21 08 60 47
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ANNONCES DES RéSIDENTS

• 4 pneus "Continental" neuf 195/55 R16
• 2 sommiers "Merin" (200 x 90 chacun)
• 2 altères (40 kg chacune)
Contact : 07 89 83 79 37

• Robot cuiseur Cook Expert Magimix avec 12 accessoires et 
livre de recettes, quasiment neuf : 500€
Contact : 06 80 01 08 57

Assistante de vie expérimentée 

Véhiculée. Tout type de contrat. Propose ses services pour courses, repas, linge, aide à la toilette, soutien moral, accompagnement promenade 
ou RDV. Gardes de nuit.

Contact : 06 07 05 82 74

Dame de compagnie 

Recherche poste à l’année. Dame de compagnie pour le maintien à domicile. Accompagnement RDV médicaux, petites courses.

Contact : 06 14 29 47 19

Garde d'enfants - Soutien Scolaire - Pet Sitting 

Je suis Emmy. Je suis à disposition pour garder vos enfants, les aider pour leurs devoirs, la préparation des repas et prendre soin de vos 
animaux de compagnie. Je suis étudiante en 2ème année de psychologie à l'Université de Nice et je suis animatrice BAFA en centre de loisirs.

Contact : 07 81 62 94 14

Pour déposer une annonce, envoyer directement vos informations par mail : club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr

À VENDRE

SERVICES



La gazette du Domaine Les Hauts de Vaugrenier

Octobre 2025 - #424 - 23

JEUX Les               erreurs10

Sudoku facile

Sudoku moyen

Trouve les 10 différences entre les 2 images et entoure-les.

Velouté de pot iron à la crème et au gingembre

Ingrédients
• 800 g de potiron (ou potimarron)
• 1 pomme de terre
• 1 petit morceau de gingembre frais (2 à 3 cm)
• 1 oignon
• 20 cl de crème fraîche ou végétale
• 1 cube de bouillon de légumes
• 1 fi let d'huile d'olive
• Sel, poivre
• Quelques graines de courge (optionnel, pour la déco)
Préparation
1. Épluchez et coupez en morceaux le potiron, la pomme de terre, l’oignon 
et le gingembre.
2. Faites revenir l’oignon et le gingembre dans une cocotte avec un fi let 
d’huile d’olive pendant 2 minutes.
3. Ajoutez le potiron et la pomme de terre. Couvrez d’eau à hauteur, ajoutez 
le cube de bouillon, puis laissez cuire 25 minutes à feu moyen.
4. Mixez le tout jusqu’à obtenir une texture bien lisse.
5. Ajoutez la crème, salez, poivrez, mélangez et réchauffez doucement 
quelques minutes.
6. Servez bien chaud, décoré de graines de courge ou d’un fi let de crème.

Trouve les 10 différences entre les 2 images et entoure-les.



NOUVEAUTÉ - Proche parc Vaugrenier, superbe maison 
individuelle de 6p de 144,5 m2. Calme absolu, vue dominante 
verdure et collines S/O. Terrain plat de 700 m2 piscinable, 2 
belles terrasses. Entrée/placard, double séjour, salle à manger, 
cuisine américaine, espace bureau. Toilette séparée. À l'étage, 3 
chambres dont 1 suite avec SDD/dressing et 2 autres chambres 
avec SDD. Garage fermé et places de stationnement. 

NOUVEAUTÉ - Magnifique localisation dominante, dans 
le domaine, vue mer panoramique Cap d'Antibes, au 
calme, apt 4p en RDJ d'angle. Entrée/placard. Cuisine 
indpdt. Buanderie. Grd séjour, 3 baies vitrées s/terrasse 
vue mer. Toilette invités. 2 salles de douches dont 1 avec 
WC/fenêtre. 3 chambres avec placards aménagés. Garage 
indépendant. Terrasse et beau jardin complanté.

NOUVEAUTÉ - Proche village, situation dominante, apt 
4p traversant, 1er et dernier étage d'angle. Vue dégagée 
mer/verdure avec terrasse d’env. 26 m2. Entrée avec 
placard/buanderie/WC séparé. Cuisine indpte, grd 
séjour 26 m2 et chambre de maître s/terrasse, placard. 
Dressing, SDD, 2 chambres, placards, SDB/WC. Grd 
garage 12,5 m2 et cave 4,9 m2. Droit d'entrée au club.

NOUVEAUTÉ - Luxueux 3p d’env. 62 m2, entièrement 
rénové avec grde terrasse d’env. 32 m2 plein Sud, vue 
parc et verdure, au calme. Entrée avec grd placard 
aménagé. Séjour s/terrasse. Cuisine équipée ouverte. 1 
chambre s/terrasse avec salle de douche/WC/placard. 
1 chambre s/terrasse avec SDB/WC/placard. Parking 
extérieur. Accès piscine, tennis du hameau et club.

NOUVEAUTÉ - RARE - Magnifique maison de plain-pied 
3p entièrement rénovée avec terrasse (50 m2) patio (22 m2) 
et jardin (110 m2), au calme, plein Sud. Séjour traversant sur 
patio/jardin. Cuisine équipée moderne semi-ouverte s/séjour. 
Coin-nuit : 1 chambre de maître  avec placards/SDD/WC 
séparé + 1 chambre avec 2 grands placards. Parking 
extérieur privatif. Accès piscine et tennis du hameau.

NOUVEAUTE - TRÈS RARE - Dominant la station, 
au calme, magnifique panorama sur les montagnes, 
très belle exposition Sud-Ouest, appartement 2p en 
excellent état vendu meublé. Parking extérieur et cave. 
À 10 minutes à pied de la place du village.


