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‘—-—# CM # OMB havmaevals mll.Jau/%ardi ausamedi  Dimanche

Plat du jour 13,50€ 16,50€

led fhauuls de vaugnenier
Buffet + plat du jour
ou

Satodes Plat du jour + dessert 19 7250

at du jour + desse

Buffet d'entrées (midi uniquement) 9,90€ .

Salade Cégar (ton(wates, pa?mesan, p))outet pané, crolitons, sauce César)~15,90€ (Menu enfant : 9,90¢ \1

Salade océane (salade, saumon fumé, crevettes, surimi, avocat, sauce Nuggets poulet ou Steak haché ou Poisson pané ou Mini pizza marguerite

EIQCII’(tt'aiL tc&asts% rr— o et el 18,90€ | ou Fusilli jambon vache qui rit ou Fusilli sauce tomate ou Saucisse Hotdog i

artine du club (bruschetta grillée, saumon fumé, ceuf mollet, créme ; ]
de Saint-Moret, ciboulette, avocat) 17,90€ *+1 boule de glace ou glace usce

Beignets de crevettes sauce Thar 16,50€ Vianded chosi *

(choisir accompagnement )

Potke Bow! Steak haché grillé 11,90€

Base: riz vinaigré, sauice soja sucrée; feves de soja, salade, tomates, avocat Emincé de poulet créme et champignons ——————14,90€

Thon ou Saumon (melon, sésame) 17,50¢ Tartare de boeuf 1690€

Du Club (concombre, mangue, carotte rapée, sésame)yy—16,90€ Tartare de beeuf poélé 17,90€

Thai (mangue, crevettes pandes, sésame) 1750€ Entrecbte grillée 2390€

Du Chef (mangue, saumon, Philadelphia, sésame) ———17,50€ Escalope de veau milanaise ou a la créme —————————24,90€

Poulet (concombre, mangue, melon, carotte ripée)——————17,50€ Filet de boeuf grillé 26,90€

pm Burger texan (poulet ou steak haché, salade, tomates, oignons rouges, ga-

Raviolis au pesto et tomates cerises Y 12,50¢ \etede pommedeterre cheddar, sauce burges . 1350€

Raviolis 4 la truffe, parmesan et carpaccio de truffes Y%——17,90€ Burger Royal Cheese fpouletou boef; salack tomates, oignons rouges,

Fusilli ou linguine facon: galette de pomme deterre, cheddar, sauce burger) ) 1490€
Gepetto (lardons, créme, parmesan, ceuf poché) ———1490€ Burgerdu Cl,ub (salacke tormates; ignonsg, guacamole galettededamame} 14,90€
Alarrabiata 12.90€ Brochette d’agneau mariné 17,00€
’é lﬁ"ﬁils?[ni (pesto,\tomatﬁ\s censes, ﬁréme burrata, jambon Cm)‘i gggg Supplément sauce 2€ : poivre, bleu d'Auvergne, béamaise, créme champignons

ardons, créme, chévre, mie ,
Aux 2 saumons (saumon frais et saumon fumé) ——————17,90€ po&jw/w (choisir accompagnement*)

)7 Pavé de saumon sauce tartare— 20,90€

Le2assiques %_ou;i( Qg D’c;rade gnllef)jau fenouil 5121,08€

Marguerite (base tomate, fromages, olives, origan) Vg ——+——10,90€ T:Ek; dg 2 az';??nusc,:tfcg Ith ai et wakamé 221302

Napolitaine (base tomate, fromage, olives, origan, anchois) ——11.90€ Tartare de thon ou saumon 2050€

Reine (base tomate, fromage, jambon, champignons, crigan) ——————13,50€ ’

4 fromages (base tomate, fromage, chévre, roquefort, mozarella, origan) Y7 —1450€ Accompagnements* : Wifrites, Sz, ds pates, &R légumes

Cannibale (base tomate, fromage, viande hachée, oignons, ceuf, origan)-14,50€ Gamitures supplémentaires : 3,5€

Calzone (pase tomate, fromage, jambon, ceuf, champignons, creme frache)-14,50€

Gorgonzola (base créme, fromage, jambon, gorgonzola, pignons)——14,50€ 0 @dA@/IZKL

Les Gourmandes ;arte il l 6.50¢

Chorizo (base tomate, fromage, chorizo, origan) 13,50€ Cargtr%n g;f’(l)geavec gace éggg

Piccante (base tomate, fromage, saucisse pidt, ricotta, oignons roug) % —15,50€ Tiramisu 6’50€

Ourson {base tomate, fromage, chévre, miel, jambon cru, origan) 14,50€ Délice de fruits rouge ou spéculoos 6’ 50€

Burger (base tomate, fromage, viande hachée, tomates, cheddar, bacon, Fondant au chocolat 6’ 50€

oignons, sauice burger, origan) 1550€ Fondant au chocolat avec glace: 7.90€

Saumon (base créme, saumon fumé, basilic, origan) ————————16.50€ g o rhum 6150 c

Chicken (base créme, fromage, blanc de poulet, poivrons, cignons, Café gourmand 850¢

pesto, origan) 13.90€ Café créme ou Thé gourmand 8.90€

PIZZQ du club (base .tgr\nate, fromage, crémeux de burrata, tomates Dessert du club (glace yaourt, créme de spéculoos, framboises, '

<l:i)nﬁte\s,/ kiressaola,‘basdm, N 1590¢ coulis de fruits rouges, chantilly maison) 9,00€

es Végatariennes Salade de fruits frais 6,50€

Végatarienne (base tomate, fromage, aubergine, poivrons, artichauts,

tomates, basilic, origan) 12,90€ Gm ;

Parmigiana (base tomate, fromage, aubergines, parmesan, mesclun, Lbouleau ChOl){ 3,00€

mozzarella di bufala, origan) 14,50€ 2 bO,UleS au choix . 5.50¢

La Pep’s (base créme, chévre, miel, fromage, pignons) ————————15,50€ Café ou Chocolat UegQOIS U Darz‘:e blanche 7,905

Truffes (créme de truffe, fromage, champignons, noix, carpaccio de Coupe Colonel fglace citron et vodka) VSR

s, pemesan, salade, origa] 24,006 Coupe Iceberg (glace menthe chocolat et Get27) ———  7.90€

Banana split 7.90€

Nougat glacé coulis de fruits rouges 6,00€

Profiteroles ganache chocolat 7,50€
Tous nos plats sont disponibles a a liraison ou a emporter Nos parfums glacés : vanille, chocolat, café, citron, cassis, thum
0493088201 raisin, fruit de la passion, mangue, menthe, chocolat, noix de coco,

fraise, framboise, pistache

Piquant % Végétarien 8 Tableau des allergénes disponible en caisse
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ped AGENCE FABRER |Jailg
AGENCE AGENCE

1, montée de 1’ Adret - 06270 VILLENEUVE-LOUBET

Tél: 04 9322 38 10 - Port : 06 11 500 876
Site : www.agencefabrer.com

LE SPECIALISTE DES “HAUTS DE VAUGRENIER”

i [y -
\ ; 1 "; 53 .- T

FABRER

REAL ESTATE

FABRER

REAL ESTATE

URGENT !!
Recherchons pour notre clientéle
sélectionnée d’acquéreurs villas, exposi-
tion Sud avec vue mer et piscine.

URGENT !
Recherchons pour notre clientéle

sélectionnée d‘acquéreurs appartements 3,
4 ou 5 piéces en rez de jardin avec vue mer. |

Réalisation immédiate ! Réalisation immédiate !

E-mail : agencefabrer@orange.fr

48 ANNEES D'EXPERIENCE AU SEIN DU DOMAINE - SERVICE APRES VENTE ASSURE

LES HAUTS DE VAUGRENIER
Charmante villa de 4/5 piéces principales exposée plein Sud. Hall. Spacieux séjour éclairé par 4 baies vitrées, cuisine équipée, 3 chambres,
2 bains/WC. Terrasse couverte. Beau jardin avec piscine. Grand garage avec Mezzanine. Quartier calme et recherché. Livraison immédiate.

Prix : 1.450.000 €




PADEL

Tournoi de padel mixte
Samedi 7 juin

Les terrains de padel de notre beau domaine ont vibré au
rythme d'un tournoi de padel mixte, aussi sportif que cha-
leureux, ouvert a tous les niveaux. Sous un soleil radieux, les
équipes se sont affrontées dans un esprit de compétition...
plutdt bon enfant !

Chaque équipe a pu disputer plusieurs parties et faire de
belles rencontres.

A l'issue des derniers matchs, les participants et les specta-
teurs se sont retrouvés pour un apéritif au cours duquel les
récompenses ont été remises aux vainqueurs. Un magnifique
lot, offert par notre sponsor le restaurant Le Syracuse, a été at-
tribué par tirage au sort.

4- JULLET 2025 - #421

Un grand merci a 'équipe du Club, a Viviana, Carole et Samuel
pour l'organisation et 'aide.
Vous pouvez retrouver toutes les photos sur le site du Club.

Félicitations aux vainqueurs du matin (Caroline et Théo) et de
laprés-midi (Lyna et Alexis)

SYR‘Z‘\C USE

Ry

POOL DAY PASS

A partir de B0OE
(40€ inclus au
restaqurant}

LES JEUDIS
AFTERWORKS

Tous les jeudis :
Blind test & cocktails

DEJEUNERS & DINERS FACE A LA MER

Une cuisine encore plus accessible
mémaes saveurs, prix plus doux.

RESERVEZ AL 049320 4500




TENNIS
TOURNANTE 2025

ENORME SUCCES, RECORD DE PARTICIPANTS BATTU ! SUPERTOURNANTE
Vainqueur : GIULIANN
82 Joueurs(ses), et 24 tout petits pour la course relais. Finaliste : KAJAN
Merci a tous et en particulier aux joueurs(ses) de Padel i
Merci aux Arbitres VAINQUEURS TOURNANTE
Merci aux Sponsors : I'lmmobiliére de Vaugrenier Hommes : VINCENT
Merci au Club pour 'Apéro Dames : OLIVIA
L'ambiance a été exceptionnelle aussi bien sur les courts qu'en Ados : MATTEQ
dehors. Jeunes : JOSEPH

SR s

3 U8 3o RS
ur dames : Olivia

Vainqueur ados : Matteo ™ Vainqueur jeunes : Joseph BT Vaingue
JULLET 2025 - #421-5




Tournante Jeunes i, WA
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NOS SPONSORS

Un immense merci a nos sponsors extraordinaires, grace a qui a soirée de I'école de tennis du 28 juin a été un véritable
moment d'exception !

Jean-Charles JUMEAU - AGENCE DES ANGLADES...............coeveeeeceeeeeeeeeeeeseeeeeeeseeeeeeee e WWW.aa-immo.com
lon DULGHER - LEADERENOVATION......cuccvvuriitiiiniiiesiiiesie e www.leader-renovation. fr
Emma et Thibault CAYZAC - MAGASIN STORE EMMA VALBONNE LITERIE...........ooovvrerrveeeeenee. www.emma-store-valbonne.fr
Bérengere MICHEL - MAGASIN ROUGE PIVOINE DECORATION D'INTERIEUR ...oovvvvvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee info@rouge-pivoine.com
Hassan HERCHE - RESTAURANT « LE GIBRAN % «...c.ccvouuivriiniiesieeesee e www.restaurant-gibran.fr
1an JUNIOT - MAGASIN KIWH......ccoovvveeerrieecnmmmenssessssssssssees s sesssssssssesssssssss s sssssssses s ssssseseseessssseeneeesesesseees www.kiwi.fr
Charles CALLEJA «.......ouerrrreicim i ess s ssssse s Le Pere Noél des enfants ¥
Jeremy PORCARI - AZUR AUTO OCCASION ......covvrrreeeeeeeee e www.azur-auto-occasion. fr
Véronique LAMBERT - ALLIANZ NICE GAMBETTA ..o www.agence.allianz.fr/nice-gambetta
Alexandra LEBIGRE - ALLIANZ ANTIBES ..........covmrvvvverreeereeceeee e www.agence.allianz.fr/antibes-juan-les-pins
Laetitia DUPONT - LET'S JAM BIJOUX FATAIST .....ccvvvouirierneeiieseiciee s www.letsjam.co.uk
SUZY - ARDISSON NATURATEL .....ovvuiiiteriiiicicee s s s ees s ees e eeseenen www.naturatel.com
Frangois ARDISSON - ASSURANCE GENERALL .........vcvveeeeee e www.ardisson-assurances.fr
Laura SOSNOWSKI & Philippe BENSIMON - RESTAURANT « LE FERNI® ......voooveeeeee e wwww.ferniantibes.com
Lindsay SOSNOWSKI - PALAIS STEPHANIE BEACH.........ooooovvoooceveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e www.jwmarriottcannes-restaurants.com
Anne JACQUET & Anthony AFCHAIN - IMMOBILIERE DE VAUGRENIER...............ceeeeveeeceeeeeeeeeeeeeee e WWw.immorea.com
Famille BENASSAYAGH - THALASSOLEILMARINA BAIE DES ANGES ......o.vovvvooeeeeeeeceeeeeeeeeee s www.thalassoleil.fr
Lise & Marc MANGIAPANELLI - 'EPICERIE DU VILLAGE ETBAR .....ovcccccceereeeeeeeeesecceeeessesecessesessssesssssssesneee 0493208515
Bessy & Sébastien - JACOBSON BESSY'S HOMEMADE FOOD ...........oovvoreveeeeeeeeesesececeseece e www.bessyhomemadefood.fr
ENTREPRISE MISTI - RENOVATION ETSERVICE........ovvvoceeeeeeeeeeeceeessseesseeseesssessseessseeeesseseseeeeeeseee e seeeeeo ent.misti@live.fr
Eric ODIER - BRICOLAGE @8 TRAVAUX.......occooreoeeeeeseeees oo eeseseeessseesesssesssseeessesseesseesessses oo 0603948695
Kelly PEREZ - MAGASIN PEPYTH ANTIBES .......ooourooovoeooeeeeee e sseeeeseeeseessssssees e www.pepyth.fr
Catherine Hurley & Alain Arbibe - NEWROAD30 Complément alimentaire unique ............ccccccooooeeovervverreee. www.newroad.life

i
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ATELIER POUR VOTRE BIEN-ETRE

Retour sur I'atelier du 6 juin - « Croyances limitantes »

Le 6 juin demier, une vingtaine de participants se sont retrouves
au salon du Club pour un atelier passionnant animé par Corinne
Aubert, consultante en thérapies bréves.

Au programme : exploration des croyances limitantes, ces petites
phrases intérieures - « Je ne suis pas assez... » « Je n'y arriverai
jamais.... »- qui freinent, sabotent ou bloguent nos projets.

Le mot du chef:

Je suis Christophe Cabeleira. J'ai quitté I'école a 17
ans pour suivre ma passion: la cuisine. J’ai obtenu
mes diplomes assez facilement a la stupéfaction de
mes professeurs. J'ai ensuite travaillé dans plusieurs
&tablissements avant de faire une pause...pour vivre
tout simplement.

J7ai exploré d’autres univers, loin des cuisines, avant
de revenir 2 ma passion il y a 4 ans et de gravir les
échelons trés rapidement pour finir chef dans
plusieurs restaurants.

Aujourd’hui je me stabilise ici, avec vous a La Saga,
dans ce lieu quime ressemble.

Ma promesse?

Des assiettes sinceres, du godt, et le meilleur de moi
méme...pour vous faire plaisir.

A travers des échanges, des mises en situation et un exercice
quidé, chacun a appris a identifier ces pensées héritées du passé
etasen libérer.

Un moment inspirant et transformateur, riche en prises de
conscience, pour repartir avec des clés concretes et restaurer
confiance et clarté mentale.

Chapitre 2 Ca y est, on ouvrel

Les portes s’ouvrent. Les lumieres s’allument.
Les plats sortent, les verres tintent.
Et le réve devient réalité.

La SAGA n’est plus un projet.
C’est un lieu, une amblance, un rendez-vous.

Un espace ol chaque instant se savoure,
oit chaque visiteur devient un personnage de 'histoire.

-~
1 ﬂ Autour d’un cocktail, d’une assiette parfumée, d’un rire,
d’un regard.

Viens vivre ta propre parenthese.
Viens vivre ta Saga.

Régalez vous et moi je m’occupe du reste.
Chef Chris.

BREAKING NEWS:
Elle sublime le sucré, nous sublimons le moment.
Sophie Poncet, chef patissiere de renom rejoint aventure La Saga
pour vous offrir des desserts maison aussi fins qu'émouvants.

Présentations au prochain épisode...

8- JULLET 2025- #421

Nouvelle équipe, Nouvelle énergie: La Saga est désormais

ouverte aussi le soir: Entre apéros dinatoires et diners

Quelques secrets de carte...

généreux, laissez vous porter par I'ambiance

Des produits frais, issus de circuits courts et en partie bio... Parce
qulune belle assictte commence toujours par la sélection du
produit..

En plus d’une carte de saison, le chef vous proposera des
suggestions, des plats du jour, des formules...

5 RUE DU COMMERCE
DU LUNDI AU SAMEDI
7H30 A 15H PUIS DE 18H A22H




VILLENEUVE LOUBET H Y P E R

.. 328, boulevard des Italiens
LE GRAND INTERMARCHE = 04 92 13 84 00

L'INTERMARCHE
MOINS CHER DU 06

in ten\manche

v

N
AV LE

Sk KX

La bonne adresse du 06 au meillenr prix '%"'3’:‘":2"’ ",-’,,%E Py gg‘}f’——i

MOBILIERS
DE TOUTE EPOQUE

ARTAFRICAIN TOUTES HORLOGERIES

MANTEAUX Tous

DAUM, LALIQUE...

PIECES DE
MONNAIES

DE FOURRURES - INSTRUMENTS
: A VASES GALLE, DE MUSIQUE

o

SACSAMAINS ¥ ARMES
DE MARQUES € ANCIENNES ——
ARGENTERIES ETOBJETS OBJETS IVOIRES

M e VIEUXVINS LIVRES ANCIENS ET MODERNES ARATIALES SNDEN
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PETANQUE

Aux yeux de certains, la pétanque, cest comme
la Sibérie, tout le monde sait ou elle est mais per-
sonne ne veuty aller.

Sauf que dans notre Sibérie a nous, il fait soleil été
comme hiver et I'ambiance est toujours au beau
fixe car nos rarissimes mais réelles déconfitures
sont toujours la faute de lautre.

Grand moment de camaraderie, notre ami
Claude « IArdéchois » nous a fait la surprise de
passer nous voir en ayant un mot attentionné 7
pour chacun d'entre nous. Claude, tu as laissé §
ton empreinte de second couteau aux lames
bien acérées, redoutable autant que redouté.
Accepte notre amitié la plus sincere.

Moment moins joyeux, le décés de Julie Cohen quia marqué la section par son élégance.
A sa fille Valérie, nous boulistes présentons nos sinceres condoléances.

Prenez soin de vous
Boulistiquement vbtre
\otre ami, Fabio AMABILE

YOGA

Horaires : Cours tous les mercredis a 10h
Lieu : Salon du Club

Inscriptions : 06 20 54 59 99

Un yoga accessible et complet

Ghislaine Gribel, résidente du Domaine,
vous propose une pratique de yoga lyengar,
centrée sur:

la souplesse du corps

I'alignement postural

le recentrage mental

la respiration consciente (pranayama)
le renforcement ostéo-articulaire

Un moment de bien-étre a découvrir ou
redécouvrir, pour tous niveaux.
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VENTE
LOCATION
GESTION LOCATIVE

SELL
RENT ,
RENTAL MANAGEMENT

-XGENCE CENTRALE

LES HAUTS DE VAUGRENIER

Tél

e
NOUVEAUTE ! Magnifique rez-de~jardin rénové, d'env 115m2 avec double terrasse
dont une grancle avec vue mer, 3/4 chambres. Parking couvert et cave.

NEW! Magnificent renovated garden-level, approx. 115 m?, double terrace with sea
view, 3/4 bedrooms. Covered parking & storage room

FORT POTENTIEL ! Magnifique appartement 2 pieces en rez de jardin entierement
rénové, env45 m?, 1 chambre. Parking couvert et cave. DAC

HIGH POTENTIAL! Beautiful 1-bedroom garden-level apartment, fully renovated,
approx. 45 m?. covered parking and a storage room .

OPPORTUNITE ! Sublime appartement 3 pieces rénové, rez de jardin, 80m?, terrasse
d'angle, vue dégagée sur le parc, 2 chambres — parking couvert + cave.

OPPORTUNITY! Stunning renovated 2 bedrooms ground floor apartment, 80m, corner
terrace, clear park view — covered parking + storage room.

04 92 13 46 00 - Email

info@agence-centrale.net

CO EXCLUSIVITE ! Superbe villa plain-pied d'env. 145m? avec vue mer panoramique et
terrasse couverte, 3 chambres. Garage et annexes.

CO EXCLUSIVE! Stunning single-storey villa of approx. 145 m? with panoramic sea view
and covered terrace, 3 bedrooms. Garages et annexes.

OPPORTUNITE ! Superbe appartement 3 pieces d'env 80m? avec terrasse vue dégagée
et mer, 2 chambres. Parking couvert et cave attenante

OPPORTUNITY! Beautiful 3-room apartment of appro. 80 m? with a terrace offering an
openand sea view, 2 bedrooms. Parking + storage room.

OPPORTUNITE ! Trés jolie villa avec vue mer, env. 151m2, 2 niveaux, 4 chambres, 2 salles
de bains, piscine et jardin. Garage et annexes.

OPPORTUNITY! Beautiful villa with a sea view, approx. 151m2, 2 levels, featuring
4 bedrooms, 2 bathrooms, aswimming pool, and a garden. Garage and annexes.

Nous sommes en recherche active de biens
a louer pour notre clientele de confiance.
We are actively seeking properties for rent for our
trusted clientele. Entrust us with your property.

TRANSACTION
Sabrina GENOLA 06 18 02 35 56

GESTION LOCATIVE
Daniel CHICHE 06 20 20 61 25

ADMINISTRATION
Aline LAYET 04 92 1309 12

www.agence-centrale.net




LA NEWSLETTER DU DOMAINE

Aprés 15 années d'engagement en tant que responsable de
site, Monsieur Maria a fait valoir ses droits a la retraite a la fin
du mois de mai. Tout au long de son parcours, il a largement
contribué au développement et a l'amélioration du cadre de
vie au sein du Domaine.

Parmi ses réalisations les plus marquantes, on peut citer :
la mise en place des forages alimentant les lacs et le sys-
teme d'arrosage,
la réfection et le nettoyage de la bache du lac principal,
'installation d'un dispositif de vidéo-surveillance couvrant
I'ensemble du périmétre du Domaine,
ainsi que le développement de la zone Nord, qui accueille
désormais deux terrains de padel, un terrain multisport, un
espace détente, et prochainement un snack.

L'ASLP tient a adresser ses remerciements les plus sincéres a
Monsieur Maria pour son professionnalisme, son implication
sans faille et sa contribution essentielle a Ia vie du Domaine.
Nous lui souhaitons une retraite sereine et épanouissante, en-
touré de ses proches.

Son successeur, Monsieur Borro, s'inscrit dans la continuité de
cette dynamique. Il a déja manifesté sa volonté de poursuivre
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le développement du Domaine, en apportant de nouvelles
idées et projets, toujours dans un esprit d'amélioration conti-
nue au service des résidents.

Voirie

La réfection des boitiers électriques internes des 107 candé-
labres du Domaine a été réalisée. Cette intervention vise a
limiter les risques électriques et & garantir un éclairage fiable
toute I'année.

Une seconde phase de travaux est prévue pour cet été, avecle
remplacement des platines, afin d'optimiser les performances
d'éclairage.




Vous souhaitez louer votre local d’habitation en meublé
touristique \

Résidence secondaire

Résidence principale

Dés le 1% jour de location

Tout manquement a ces obligations vous expose a des contrdles et sanctions prévus par les articles L651-4 du
Code de la Construction et de 'Habitation et le L324-1-1 du Code du Tourisme

-90 jours/an +90 jours/an

LES ABONNEMENTS 2025 / TENNIS / PADEL / PISGINE

Tarifs AVEC Droit d'Entrée™ Tarifs SANS Droit d’Entrée™
** Droit d'Entrée
Abonnements annuels attaché a I'habitation 1100 € Abonnements annuels
(payable en 10 mensualités)
1 5tz 200 ¢ Abonnement \ialjlaahvlf”déjolzﬁﬁavril 2025 au 1 adulte 155 ¢
> adultes 160 € Accés 1 mois pe;its enfants de résident > adultes 635 ¢
de moins de 16 ans

Enfant de 6 a 16 ans™ 90 ¢ 150 ¢ Enfant de 6 @ 16 ans™ 150 €

Abonnements mensuels Abonnements mensuels
1 adulte 120 ¢ 1 adulte 200 €
Enfant de 6 d 16 ans™ 70 ¢ Enfantde 6 16 ans” 110 ¢
1 ticket 15¢ 1 ticket j0¢
5 tickets 60 € | 5 tickets 100 €
10 tickets 100 € 10 tickets 150 ¢

JULLET 2025 - #421- 13




LE VILLAGE DU DOMAINE

HORAIRES DES COMMERCANTS
LETERERSIE Du lundi au samedi : 8h a 20h
0493208515 . .

.. . Dimanche: 8ha 13h
Livraison possible

Semaine : 8h30a 12h30 ‘

PHARMACIE et 14h30 3 19h30
0493732653 Samedi 9ha 13h etde 15h a 19h en juillet/ aodit

Dimanche : fermé

THE ENGLISH TOUCH COIFFURE

Du mardi au samedi : 9h a 18h

0493 20 18 04 Fermé le lundi
BISTROT « § VILLAGE» o lund a‘ésa???ghzg? IS
049213 67 56 | vendred: Tonsba
Fermé le dimanche
Lundi, mardi, jeudi et vendredi :
L'INSTITUT DE VAUGRENIER 9ha 19h30

06 19 26 84 53 - Centre de remise en forme

Samedi: 10h a 12h30

ARDISSON ASSURANCES
0493224983

Mardi: 9h30a 12h
Jeudi: 9h30a 12h

NATURATEL (COMPLEMENTS ALIMENTAIRES ET CBD)
06 10 82 35 82 - Conseils et vente

0626563776  Corinne AUBERT 0695724999

Lundi au Vendredi :
9ha12h/14ha 16h30
Ou sur rendez-vous (par téléphone)

Thérapeute
(Addictions/dépendances/Trauma)

Axiotherapeutes - Shiatsu

NUMEROS UTILES
ASLP 0493201122
Poste de garde 04932257 36
Ostéopathe
INFIRMIERES Alan LHOSTIS
Brigitte LECLERCQ 0686466748
Alexia ROUSSARIE 0612153159  Kinésiologie animale
Silvie VILLAUME 0662066984  Véronique MAILLARD
Angelique PELLEGRINI 0659398599
Sophrologue Magnétiseur
Médecine générale - Acupuncture (Coupeur de feu)
Docteur Sébastien WARTER 0663670404  Thiery SORET
Dentiste Soins thérapeutiques
Docteur Sophie LAROQUE 0497022518  (Traditionnels chinois)
Anne-suyin GHEUNG
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0640100351  Marc LAMBOTTE 0616183399
Patricia MARTIN 0630227809
Soin énergétique

0756902606  (Massage ayurvédique)
Valérie AYE 0628212033
Cabinet de Beauté

0602672025  Baita Aisthesis 0621086047




ARDISSON ASSURANCES

Une équipe compétente a votre service
_ depuis 1934.
A Cagnes-mer, Villeneuve-Loubet et Valberg

Notre metter vous assurer

Les Hauts de Vaugrenier

POUR VOS ASSURANCES
Multirisque Habitation - Véhicules - 2
roues - Plaisances - Complémentaires

Santé - Professionnelles...

e 04 93 22 49 83
0 2, montée de 'Adret (Au dessus de l'épicerie)

9 caghesgare@agence.generali.fr

Tarifs préférentiels

Pour vous, résidents du
domaine des Hauts de

www.ardisson-assurances.fr

GENERALI
HABITATION

ABITATION
3

i =  NOTRE ASSURANCE

RECOMPEN
par les Experts des Dossiers de
’Epargne*

Le contrat Generali Habitation s’est vu
attribuer le Label Excellence 2025,
gage de qualité pour 'ensemble du

contrat.

* Les Dossiers de |'Epargne - Notation
MRH 2025.

"‘v—
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BIBL'UTHEQUE Le dimanche de 10h a 12h au Salon du Club

Voici notre liste habituelle, avec en téte les derniéres acquisitions :

TITRE AUTEUR

Sous les eaux d'Avalon

Michael Connelly

GENRE LITTERAIRE/REPERES

Meurtre au large de Los Angeles

Greta et Marguerite

Kalindi Ramphul

Histoire de 2 femmes que tout oppose

Les maftres du domaine

Jo Nesho

Polar norvégien

Un air de famille

Alessandro Piperno

Roman italien caustique, milieu universitaire,
parentalité, relations humaines

Rendez-vous ici

David Nicholls

Comédie romantique

Clamser a Tataouine

Raphaél Quenard

Untueur en série, vengeance contre la société

Paris-Hollywood Cécile Mury Romance drdle dans les coulisses du 7e art

Je sais que tu mens Erika Navilles Thriller dans les méandres de la psyché humaine
Malaven Olivier Bal Thriller insulaire etangoissant

Aretardement Franck Thilliez Dans les ténébres d'une unité psychiatrique

Les heures fragiles Virginie Grimaldi Liens familiaux, entraide...

Grindadréap Caryl Férey Chasse a la baleine aux fles Féroé

Lorpheline du Temple Victoria Mas Récit épistolaire sur I'emprisonnement de lafille de

Louis XVI et de Marie-Antoinette

Voici demain

Valentin Musso

Thriller psychologique a rebondissements

L'inventaire des réves

Chimamanda Ngozi Adichie

Destins croisés de quatre Nigérianes vivant aux
Etats-Unis

Les champs impurs

Jean-Marc Butterlin

Polar alsacien

Jiirai chercher le bonheur entre les lignes

Stéphanie Giordano

Roman doux et réconfortant, chassé-croisé littéraire

La fille du grand hiver

Isabelle Autissier

Récit d'une héroine du Groenland

H

Bernard Minier

Thriller, police judiciaire a Toulouse et enquéteurs
amateurs sur Intemet

|ci et maintenant

Liane Moriarty

Roman sur les prédictions, points de vue altemés

Cataclysmes

James Rollins

Menaces autour d'une station de recherche au large
de ['Australie

Dans le jardin de I'hdtel Dean’s

Céline Debayle

Roman-témoignage a Peshawar dans les années 1970

Coup de gréce

Stefan Ahnhem

Polar suédois

La loi de la tartine beurrée

Jean-Marcel Erre

Roman drble surle couple

Plus vaste que le monde

Delphine Giraud

Roman sur l'identité et la quéte de soi

La fugue

Aurélie Valognes

Emancipation, retour aux racines, reconstruction

Le revenant d'Albanie

Jean-Christophe Rufin

Le consul Aurel Timescu en Albanie

L'heure des prédateurs

Giuliano da Empoli

Essai littéraire sur le pouvoir

La trés catastrophique visite du zoo
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Joél Dicker

Enquéte et clins d'ceil sur notre société

Bennes lectunes | Tenika




LA SOCIETE

CLAIRDAZUR
VOUS PROPOSE :

P FENETRES PVC BOIS ET ALUMINIUM

P VOLETS ROULANTS ET BATTANTS _

P STORES TOILES » DEPANNAGE SERRURE TOUTE MARQUE

D STORES INTERIEURS » PORTE BLINDEE

P TOUTES MOTORISATIONS » CHANGEMENT DE CYLINDRE

D LES SYSTEMES DE VITRAGES P OUVERTURE DE PORTE 24/24
ESCAMOTABLES (MUR DE VERRE)

Attestation d'assurance responsabilite décénale et civile
Maaf assurances s.a sous le numéro 106266655 t001

SOCIETE CLAIRDAZUR

CLA'RDAZUR gl

06800 CAGNES SUR MER

u batlmen

ART Pro;ect Fagades, applicateur agréé dans votre région, vous propose
une ETUDE GRATUITE et un financement adapté a votre budget

Enfin une véritable enveloppe
de protection pour

votre maison...
Nespri-TEC

Systeme d’application
innovant breveté pour

la protection des peintures
sans création de brouillard !

...sans oublier 'embellissement
et la mise en valeur de
= ' une nouvelle votre patrimOine !

étape
écologique

e-mail : art-project-facades@orange.fr
site internet : WWw. artproject-facades.fr
374, av. docteur Lefebvre - 06 270 Villeneuve Loubet




RANDONNEES

Informations

Chaque lundi, une sortie randonnée est proposée, encadrée
par Jean-Do Pierrot ou son remplagant. En fonction des saisons,
nous explorons les richesses de notre région : les mimosas
vers Notre-Dame d’Afrique, les paysages du plateau de Caussols,
les rivieres ombragées en été ou encore les sentiers du coté de
Monaco - parfois ponctués d'une baignade pour les plus téméraires !
Un groupe WhatsApp permet d'échanger facilement sur la
destination du jour et de partager quelques souvenirs en photo.
La formule est simple : chacun apporte son pique-nique, de

JUIN 2025 - TOUR DU DRAMONT
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Tous les vendredis a partir de 15h, rendez-vous au
salon du club pour partager un moment de détente
autour d'une partie de tarot.

Débutants ou joueurs confirmés, chacun est le bien-
venu dans ce groupe dynamique et chaleureux.

Le club connait un bel essor : les parties, parfois
acharnées mais toujours amicales, se terminent
désormais par un godter convivial qui ajoute a la
bonne ambiance !

Renseignements :
063416 64 55 0u 049202 1509

bonnes chaussures de marche, des batons de randonnée, ainsi
qu'une assurance responsabilité civile et une décharge de
responsabilité a remettre au club.

Le départ se fait entre 9h15 et 9h30, depuis le parking devant
le club.

Pour tout renseignement complémentaire :
pierrot_jean_do@yahoo.fr
nicole.Dooreman@orange.fr

JUIN 2025 - ILE SAINTE-MARGUERITE




GOLF

Chers amis golfeurs, Les résultats de la compétition du vendredi 20 juin seront
publiés dans la gazette du mois d'aoiit. En attendant, nous
Voici les résultats de la compétition du vendredi 16 mai vous souhaitons un trés bel été, ponctué d'entrainements |
qui s'est tenue au golf de La Vanade. sur nos golfs partenaires
Chez les messieurs, se sont distingués : Golfiquement votres.

Jean-Luc Kessas (37 sur le par 31, avec 4 pars et 3 bogeys)
David Reus (43 avec un birdie au trou n°5)

Sylvain Reus (44)

Jérdme Raillard (44)

Pascal Deperrois (45)

Christian Udo (48)

Barry Cahill (49)

Coté dames, Catherine Laurore et Brigitte Ruello ont
chacune réalisé 2 bogeys.

Annie Pierrot : pierrotannie@yahoo.fr
Christian Udo : christian.udo13@orange.fr- 06 74 26 36 94

COACH SPORTIF

Avec Yohann (résident du Domaine) Diplomé d'état

Avec Alexandre, maitre-nageur diplomé d'état et coach
sportif (résident du domaine)

Lieux : Piscine du club (ou a domicile sur demande)

e SR 1 o INFO & INSCRIPTION : 06 7007 43 03
INFO & INSCRIPTION : 06 2972 18 94 yohannpescopo@hotmail.fr

Lieux : Salle polyvalente A.Maura
1 bis, allée du Ponson - Planistel

COURS DE PILATES

Avec professeure diplomée de la Covatech Pilates School, la

Avec Eric Lorenzo, instructeur Pencak Silat, Jiu Jitsu plus prestigieuse des écoles de Pilates en Italie. Résidant au
- et Self Defense MHT. Tout niveaux, adultes et jeunes. Domaine, votre coach donne des cours le mardi et jeudi.
www.b3kselfdefense.com - B3K SD Lieux : Salle polyvalente A.Maura
Lieux : Domaine de Vaugrenier ou cours a domicile 1 bis, allée du Ponson - Planistel
INFO & INSCRIPTION : 07 89 05 33 28 INFO & INSCRIPTION : 06 98 36 75 41
elbprotectionb3k@gmail.com info.giuliaballotto@gmail.com
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UN LIEU DE VIE NOUVELLE

GENERATION

ég[ﬂf_ﬁgﬁ

Un vent de fraicheur souffle sur le domaine et le bien-
8tre avec l'arrivée prochaine du “Cabanon”,

un lieu qui réinvente la pause quotidienne.

Le Cabanon allie restauration de qualité, zone sportive
et espace détente, dans une ambiance conviviale et
authentique.

UN CONCEPT PENSE POUR TOUS LES
RYTHMES DE VIE.

Que vous soyez sportif du dimanche, amateur de
bonnes choses ou simplement en quéte d’un endroit
pour déconnecter, Le Cabanon est fait pour vous.

Sur place et 2 emporter, on savoure une cuisine rapide,
saine et gourmande, on profite d’un complexe sportif
accessible, et on se détend face a une vue panoramique
entre mer et montagne.

UNE IDENTITE CHALEUREUSE.

Le nom “Le Cabanon” est un clin d’oeil a ces petits
refuges simples ol I'on se retrouve, on partage, on

respire. C’est une atmosphére que nous avons voulu
recréer: un lieu 2 vivre olt chaque passage devient une
parenthese agréable.

Le Cabanon, c’est plus qu’un simple espace.

C’est un mode de vie.
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QUVERTURE PROCHAINE
Allée du ponson

Zone détente/padel
A trés vite pour une belle histoire
Marine & Virginie

DU LUXE AU CABANON :

UNE HISTOIRE DE CEUR

“Moi c’est Julien, le nouveau manager de la team.

Loin des chiffres du commerce international, j’ai trouvé mon
chemin dans la restauration. Aprés 10 ans dans I'hotellerie de
luxe, au mythique Hotel Belles Rives, j’ai pu perfectionner
I'art du service et le management d’équipe. Chaque sourire
de client, chaque cocktail créé, ont nourri ma passion et forgé
ma vocation.

Aujourd’hui, je mets cette expérience acquise dans le luxe au
service d’un lieu qui me ressemble: chaleureux, vivant, simple
mais soigné.

Mon objectif est clair: que chaque client se sente attendu,
reconnu et reparte avec cette sensation d’avoir vécu un
moment a part.

A trés vite pour partager, bien plus qu’un repas ou un
cocktail, une véritable atmosphere.”
Julien

Suivez-nous sur Instagram et Facebook
@lecabanon_hdv




CONTACTS ANIMATION

BIBLIOTHEQUE

Monika MICHEL SCHULIAR
monika.michel-schuliar@wanadoo.fr
0493209304

GOLF

Annie PIERROT & Christian UDO
pierrotannie@yahoo.fr / christian.udo13@orange.fr
0674263694

MEDITATION / YOGA RANDONNEES

Ghislaine GRIBEL Jean-Do PIERROT & et Nicole DOOREMAN
ghislainegribel@orange.fr 0661998454

06 20 54 59 99 pierrot_jean_do@yahoo.fr / nicole.dooreman@orange.fr
PETANQUE

Fabio AMABILE
sa.amabile@gmail.com

GAZETTE HDV
club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.ff

0493730521

0647 697252

TENNIS

Gérard BOSHOUWERS AUTOMOBILE CLUB HDV

boshouwers.gerard@gmail.com Alain LAMOTTE
oAt 06 80 86 24 11

0671913403

JEUX DE SOCIETE
Jean-Yves REGOTTAZ
jyregottaz@yahoo.fr

SU'BEE DJ Au restaurant du Club

Samedi 13 juillet a partir de 20h

Le restaurant du Club vous invite a une
soirée dansante festive et conviviale,
animée par DJ PhilB !

Ambiance garantie pour célébrer la veille
de la féte nationale au rythme des plus
grands hits.

Venez diner, danser et profiter de la
douceur d'une soirée d'été au cceur du

Domaine.

Réservation conseillée aupres
du restaurant.
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ANNONCES DES RESIDENTS

Avendre A louer

- 1 Table Monastére L: 250cm I: 109cm Prix: 800 euros.
- 10 chaises de style siéges et dossiers hauts capitonnés. Cadeaux.
Contact: manugoncalves01630icloud.com / 06 64 1775 57

Cherche  louer a 'année place de parking dans garage collectif
ou garage individuel dans le domaine.
Contact: 0685819008

Services

INTENDANCE RESIDENCE SECONDAIRE - Vious partez, tout reste parfait : Ouverture & fermeture : ménage, literie.., visites & surveillance
réguliéres, coordination travaux & gestion personnel, services courrier, pressing, taxi... Discrétion & confiance assurées.
Contact : vjintendance@gmail.com / 07 45 04 44 57

ASSISTANTE DE VIE expérimentée et véhiculée pour tout type Je dispose d'un badge aller et retour pour le Tunnel du Mont-
de contrat, propose Ses Services pour courses, repas, linge, Blanc. Je pourrais vous le céder contre paiement, il est encore

aide a la toilette, soutien moral, accompagnement promenade valable jusqu'au 31 janvier 027
ou RV Gardes de nuit. Contact: 06 07 05 82 74 Contact : 0789837937

Sergei, domicilié dans le domaine Les Hauts de Vaugrenier, ingénieur, homme d tout faire est a vatre service. A partir des petits travaux
jusqu'a construction/rénovation. Avec plus de 15 ans d'expérience dans l'installation, la réparation résidentielle et commerciale et I'en-
tretien général de la maison et de divers appareils et systémes, les travaux d'une technicité complexe, les travaux d'urgence. Soucieux
du détail, rapide et efficace. Les horaires 24/7. Contact : 07 82 63 24 26.
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Sudoku facile

Les  erreurs

1
6
7
1
5 3
Sudoku moyen
5
8
2
6 1
9
3

Gaspacho léger aux tomates, concombre et basilic
R T

Ingrédients
500 g de tomates
1 demi-concombre
1 poivron rouge
1 demi-oignon jaune
1 gousse d‘ail
50 ml d'huile

1. Préparation des ingrédients : Couper grossiérement les gousses d'ail,
les tomates et les 3/4 du concombre.

2. Mettre le tout dans un blinder avec les feuilles de basilic et mixer
jusqu'a obtention d'un mélange homogéne.

3. Assaisonnement : Verser le tout dans un saladier, saler, poivrer et
ajouter quelques gouttes de tabasco puis remuer.

4. Dressage: Remplir les verrines au 3/4 avec le mélange et ajouter sur
le dessus des petits cubes de concombre. Laisser bien au frais jusqu'au
moment de servir.
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L IMMOBILIERE
o C e . W, o
. VAUGRENIEF

L’ AGENCE »u DOMAINE
T61.:04 932286 46 - Port : 06 8499 31 94

e-mail

contact@immorea.com

Site : www.immorea.com

URGENT NOUS RECHERCHONS TOUS TYPES DE BIENS, RENOVES OU A RENOVER, POUR NOS CLIENTS ACQUEREURS
EN ATTENTE DE POUVOIR REALISER LEUR PROJET.

A VENDRE LES HAUTS DE VAUGRENIER
Trés charmant appartement de 2 pieces en rez de jardin
dangle - Au calme - Trés ensoleillé S/O - Vue dégagée sur
parc et verdure - Entiérement rénové. Comprenant : Entrée
2 Placards - Séjour/cuisine ouvrant sur terasse et jardin
- WC séparé - Salle de douches/fenétre - Chambre avec
placard aménagé- Climatisation réversible - Cave et parking
intérieur - Droit d'enfrée au club.

\PRIX : 379 000 €@ DPE C/REF250501

-

A VENDRE LES HAUTS DE VAUGRENIER

Idéalement situé dans le Domaine, au calme, wue sur e
lac, proche des commuodités et du club. Beaucoup de chame
pour ce 4 Piéces traversant NE - S/O. avec grande terasse
et jardin. Entierement rénové. Entrée, séjour, cuisine équipée
ouverte sur SAM, tollettes invités, chambre de meitre/SDDWC
etgrand dressing aménagé, 2chambres, SDBD, rangements.
Climetisation réversible. Droitdentrée au club.

PRIX : 670 000 €© DPE C/REF250302

A VENDRE LES HAUTS DE VAUGRENIER

Situation exceptionnelle au Domaine, trés bel
appartement de 3 piéces au 1% et demier étage
traversant, exposé sud-est, magnifique vue mer
panoramique, au calme absolu. Terrasse. Garage
indépendant. Droit d'entrée au club.

A

. 3)
GR!X 1 693 000 €

DPEE/ REF24090%/

A VENDRE LES HAUTS DE VAUGRENIER

Magnifique appartement 3 piéces en rez de jardin
entierement rénové moderne, au calme, plein sud, trés
lumineux, vue dégagée parc et verdure. Spacieuse
terrasse et jardin. Entrée, séjour sur terrasse, cuisine
séparée équipée/buanderie, 2 chambres dont 1 sur
terrasse, 2 SDD/ 2 WC. Parking couvert, cave attenante
Droit d'entrée au club.

PRIX : 780 000 €® DPEC/REF250502

ESTIMATIONS DE VOS BIENS EN TOUTE CONFIDENTIALITE NOUS SOMME A VOTRE DISPOSITION POUR ORGANISER UN RENDEZ-VOUS POUR
VISITER NOS APPARTEMENTS ET VILLAS A LAVENTE AINSI QUE NOS EXCLUSIVITES QUE VOUS TROUVEREZ SUR NOTRE SITE

WWW.IMMOREA.COM

Honoraires inclus charge Acquéreur € ™/ 3%/ 49%2/ 5%
“ Honoraires inclus charge vendeur.

AN AN ANNANNNAN]
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A VENDRE LES HAUTS DE VAUGRENIER

Rare ala vente ! Villa-patio 4 pieces sur deux niveaux
de 112 m2, trés belle vue mer, exposée Sud-Est et
Nord-Ouest, patio 25.25 m? et terrasse 19.58 m?, en
trés bon etat.

Un garage et un parking extérieur complétent ce bien.

Acces piscine et tennis du hameau.

| PRIX : :895 000 €©

DPE D/REF240901

A VENDRE LES HAUTS DE VAUGRENIER

Luxueuse villa5 Pieces de plain-pied de 116.79 M¢+40n¥ de
grande terrasse couverte, indépendante, entiérement rénovée
(2023), toutes expositions, sans Vis a Vis, vue dégagée sur
la verdure et apercu mer, au calme. 4 chambes, placards,
2 salles de douches dont une avec WC. Accés séparé pour

\ PRIX : 1990 000 €®

la 4¢ chambre indépendante avec salle de douchesWC.
Buanderie. GARAGE. VENDUE MEUBLEE

DPE C/REF240701

(S0 PARTENARIAT LOCATION - GESTION

1979

Saint Pierre Immobilier 04.92.13.50.50

CREATION ET REALISATION DE

VOS PROJETS A TRAVERS DES
PLANS, 3D, SulVl ET FIN DE

CHANTIERS.

TRAVAUX TOUS CORPS D’ETAT.

VIVIANE DAUDIGNY

g

== M.P.Ca

06 14 61 90 77

DAUDIGNY.V@OuTLOOK.FR

2 PLACE DU LAC

LES HAUTS DE VAUGRENIER
06270 VILLENEUVE LOUBET

CREDIT POSSIBLE

Construction - Magonnerie - Peinture - Cote d’Azur
Siege social : 2 Place dulac - 06270 Villeneuve Loubet

04 93 20 98 94

tian e préaident en exercice “Ne pas ieter sur la vaie publigue



